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ENGLISH

Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips AVENT! To fully benefit from the support
that Philips AVENT offers, register your product at www.philips.com/welcome.

The Philips AVENT manual breast pump has a unique design that enables you to sit in a more
comfortable position while expressing. The soft massage cushion* is designed to feel soft and warm
and imitates your baby's sucking action to provide fast milk flow - quietly, comfortably and gently.
The pump is compact, easy to assemble and all parts are dishwasher-safe and BPA-free.

Healthcare professionals say that breast milk is the best nutrition for babies during the first yean,
combined with solid food after the first 6 months.Your breast milk is specially adapted to your
baby’s needs and contains antibodies which help protect your baby against infection and allergies.

A breast pump can help you to breastfeed longer.You can express and store your milk so that your
baby can still enjoy the benefits of it, even if you cannot be there to provide it yourself. As the pump
is compact and discrete to use, you can take it with you anywhere, allowing you to express milk at
your own convenience and maintain your milk supply.

*The cushion included with this pump was designed to comfortably fit the majority of mothers.
However, should you need it, you can buy a cushion for larger nipples separately.

General description (Fig. 1)

Handle

Silicone diaphragm with stem

Pump body

Massage cushion

Cover

White valve

Philips AVENT natural bottle

Cap

Screw ring

10 Teat

11 Sealing disc

12 Lid of storage cup (SCF330/12 only)
13 Philips AVENT storage cup (SCF330/12 only)
14 Adapter (SCF330/12 only)

Important

Read this user manual carefully before you use the breast pump and save it for future reference.

NO 0O N ONUTANWN =

Warning

- This breast pump is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the product by a person responsible for their safety.

- Children should be supervised to ensure that they do not play with the breast pump.

- Inspect the breast pump for signs of damage before each use. Do not use the breast pump if it
does not work properly.

- Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping can induce labour.

- Never use the breast pump while you are sleepy or drowsy.

- Do not expose the breast pump to extreme heat and do not place it in direct sunlight.
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Caution

- The breast pump is only intended for repeated use by a single user.

- Never drop or insert any foreign object into any opening.

- Never use any accessories or parts from other manufacturers or that Philips AVENT does
not specifically recommend. If you use such accessories or parts, your guarantee becomes
invalid.

- Wash, rinse and sterilise all pump parts before each use.

- Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents when you clean breast pump parts.

- Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do not succeed in
expressing any milk.

- If the pressure generated is uncomfortable or causes pain, break the seal between the breast
and the pump body with your finger and remove the pump from your breast.

Preparing for use

Clean and sterilise all parts of the breast pump before first use as described in chapter ‘Cleaning and
sterilising’. Clean all parts after each subsequent use and sterilise all parts before each subsequent use.

Assembling the breast pump

Note: Make sure you have cleaned and sterilised all parts of the breast pump.Wash your hands
thoroughly before you handle the cleaned parts.

Be careful, the cleaned parts may still be hot.

Tip:You may find it easier to assemble the breast pump while it is wet.

Insert the white valve into the pump body from underneath. Push in the valve as far as
possible (Fig. 2).

Screw the pump body clockwise onto the bottle or storage cup until it is securely
fixed (Fig. 3).

Note: If you use a storage cup, you have to screw the adapter onto the storage cup first.

Place the silicone diaphragm with stem into the pump body from above. Make sure it fits
securely around the rim by pressing down with your fingers to ensure a perfect seal (Fig. 4).

Attach the handle onto the diaphragm with stem by hooking the hole in the handle over the
end of the stem. Push down the handle onto the pump body until it clicks into place (Fig. 5).

Place the massage cushion into the funnel-shaped section of the pump body. Push in the inner
part of the massage cushion as far as possible and make sure that it is perfectly sealed all
around the rim of the pump body. Press in between the petals to remove any trapped
air (Fig. 6).

Note: Place the cover over the massage cushion to keep the breast pump clean while you prepare for
expressing.
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Using the breast pump

When to express milk

[t is advisable (unless advised otherwise by your healthcare professional/breastfeeding advisor) to

wait until your milk supply and breastfeeding schedule are established (normally at least 2 to 4

weeks after giving birth).

Exceptions:

- If you are expressing milk for your baby to be given in hospital.

- If your breasts are engorged (painful or swollen): you can express a small amount of milk before
or between feeds to ease the pain and to help your baby latch on more easily.

- If you have sore or cracked nipples, you may wish to express your milk until they are healed.

- If you are separated from your baby and wish to continue to breastfeed when you are reunited,
you should express your milk regularly to stimulate your milk supply.

You need to find the optimum times of the day to express your milk, for example just before or

after your baby’s first feed in the morning when your breasts are full, or after a feed if your baby has

not emptied both breasts. If you have returned to work, you may need to express during a break.

Using a breast pump requires practice and it may take several attempts before you succeed.

Fortunately, the Philips AVENT manual breast pump is easy to assemble and use so you will soon

get used to expressing with it.
Tips

- Familiarise yourself with the breast pump and how to operate it before you use it for the first
time.

- Choose a time when you are not in a rush and will not be interrupted.

- A photograph of your baby can help encourage the ‘let-down’ reflex.

- Warmth can also help: try to express after a bath or shower, or place a warm cloth or Philips
AVENT Thermopad on the breast for a few minutes before you start expressing.

- You may find it easier to express while your baby is feeding from the other breast, or
immediately after a feed.

- If expressing becomes painful, stop and consult your breastfeeding advisor:

Operating the breast pump
Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.

Relax in a comfortable chair (you may wish to use cushions to support your back). Make sure
you have a glass of water nearby.

Press the assembled breast pump against your breast. Make sure that your nipple is centered,
so that the massage cushion creates an airtight seal.

Gently start to press down the handle until you feel the suction on your breast. Then allow
the handle to return to its resting position.

Note:You do not have to press down the handle fully, only as much as is comfortable.Your milk will soon
start flowing, even though you are not using all the suction the pump can generate.

Repeat step 4 rapidly 5 or 6 times to initiate the ‘let-down’ reflex.

A Adopt a slower rhythm by pressing down the handle and keeping it pressed down for up to 3
seconds before you let it return to its resting position. Continue in this way while your milk
is flowing. If your hand becomes tired, try to use the other hand to operate the breast pump
or rest your arm across your body to pump from the opposite breast.

Note: Do not worry if your milk does not flow immediately. Relax and continue pumping. Repositioning
the breast pump on your breast from time to time can help stimulate milk flow.
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Do not continue pumping for more than 5 minutes at a time if you do not succeed in expressing
any milk.Try to express at another time during the day. If the process becomes very
uncomfortable or painful, stop using the pump and consult your breastfeeding advisor.

On average, you need to pump for 10 minutes to express 60-125ml (2-4fl oz) of breast milk.
However, this is just an indication and varies from woman to woman.

IEl When you have finished expressing, carefully remove the breast pump from your breast and
unscrew the bottle or breast milk container from the pump body ready for feeding/storage.
Clean the other used parts of the breast pump according to the instructions in the chapter
‘Cleaning and sterilising’.

Note: If you regularly express more than 125ml per session, you can use a 260ml/9fl oz Philips AVENT

bottle or 240ml/8fl oz Philips AVENT storage cup to prevent overfilling and spillage.

Storing breast milk

Only store breast milk collected with a sterile pump.

Breast milk can be stored in the fridge (not in the door) for up to 48 hours. Expressed milk should
be refrigerated immediately. If you store milk in the fridge to add to during the day, only add milk
that has been expressed into a sterilised bottle or breast milk container.

Breast milk can be stored in the freezer for up to three months as long as it is kept in either
sterilised bottles fitted with a sterilised screw ring and sealing disc or in sterilised storage cups with a
sterilised lid. Clearly label the bottle or storage cup with the date and time of expression and use
older breast milk first.

If you intend to feed your baby with the expressed breast milk within 48 hours, you can store the
breast milk in the fridge in an assembled Philips AVENT bottle or storage cup:

Unscrew the bottle or storage cup and remove it from the pump body.

Assemble a sterilised teat and screw ring onto the bottle or storage cup according to the
separate instructions provided with the bottle or storage cup.

Seal the teat with the dome cap.

Do’s

- Always refrigerate or freeze expressed milk immediately.

- Only store milk collected with a sterilised breast pump in sterilised bottles or sterilised storage
cups.

Don’ts
- Never refreeze thawed breast milk.
- Never add fresh breast milk to frozen breast milk.
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Feeding your baby expressed breast milk

You can feed your baby with breast milk from Philips AVENT bottles and storage cups:
1 If you use frozen breast milk, let it defrost completely before you heat it.

Note: In case of an emergency, you can defrost the milk in a bowl of hot water.

2 Heat the bottle or storage cup with defrosted or refrigerated breast milk in a bowl of hot water
orin a bottle warmer.

Remove the screw ring and sealing disc from the bottle or remove the lid from the storage cup.
If you are using a storage cup, screw the adapter ring onto the cup.

Screw a sterilised screw ring with sterilised teat onto the bottle or onto the storage cup with
adapter ring.

Do’s

- Always check the temperature of the milk before you feed it to your baby.

Always discard any breast milk that is left over at the end of a feed.

(G4 BN OV

Don’ts

Never heat milk in a microwave, as this can cause uneven heating, which can lead to hot spots in

the milk. It may also destroy nutrients in the milk.

Never immerse a frozen storage cup in boiling water, as this may cause it to crack.

- Neverfill a storage cup with boiling water. Let the water cool down for 20 minutes before you
pour it into the storage cup.

Cleaning and sterilising

Clean and sterilise all parts of the breast pump before first use. Clean all parts after each
subsequent use and sterilise all parts before each subsequent use.

Disassemble the breast pump completely.Also remove the white valve.

Be careful when you remove the white valve and when you clean it. If it gets damaged, your
breast pump does not function properly. To remove the white valve, gently pull at the ribbed tab
on the side of the valve.

Clean all parts in hot water with some mild washing-up liquid and then rinse them
thoroughly.You can also clean the parts in the dishwasher (on the top rack only).

To clean the valve, rub it gently between your fingers in warm water with some washing-up
liquid. Do not insert objects into the valve, as this may cause damage.

Sterilise all parts in a Philips AVENT steam steriliser or by boiling them for 5 minutes.

Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may cause discolouration.

Store the breast pump and its accessories in a safe and dry place.

Compatibility

The Philips AVENT manual breast pump is compatible with Philips AVENT bottles in our range.
When you use bottles that feature our two-piece anti-colic system, always insert the ring in the top
of the bottle before you attach it to the breast pump.When you use other Philips AVENT bottles,
use the same type of teat that was supplied with that bottle. For details on how to assemble the
teat and general cleaning instructions, refer to the user manual that came with your bottle. These
details can also be found on our website, www.philips.com/support.



ENGLISH 11

Ordering accessories

To purchase accessories for this breast pump, please visit our website www.philips.com/shop. If you
have any difficulties obtaining accessories for your breast pump, please contact the Philips Consumer
Care Centre in your country.You find its contact details in the worldwide guarantee leaflet.You can
also visit www.philips.com/support.

Guarantee and service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips AVENT website
at wwwi.philips.com/support or contact the Philips AVENT Consumer Care Centre in your country.
You find its phone number in the worldwide guarantee leaflet. If there is no Consumer Care Centre
in your country, go to your local Philips AVENT dealer.

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could encounter with the breast pump.
If you are unable to solve the problem with the information below, contact the Consumer Care
Centre in your country or visit us online at www.philips.com/support.

Problem Solution

| experience pain Stop using the breast pump and consult your breastfeeding advisor. If the

when | use the breast  pump does not come away easily from the breast, it may be necessary

pump. to break the vacuum by placing a finger between the breast and the
massage cushion or between the breast and the pump funnel.

The breast pump is In case of regular use, some light scratching is normal and does not cause

scratched. problems. However, if a part of the breast pump becomes badly

scratched or if it cracks, stop using the breast pump and contact the
Philips Consumer Care Centre or visit www.philips.com/shop to obtain a
replacement part. Be aware that combinations of cleaning agents,
sterilising solution, softened water and temperature fluctuations may,
under certain circumstances, cause the plastic to crack. Avoid contact
with abrasive or antibacterial detergents as these can damage the plastic.

The breast pump is You can still use the breast pump. For replacement parts, please

discoloured. contact the Philips Consumer Care Centre in your country or visit
www.philips.com/shop for spare parts.

| do not feel any Follow the steps in chapter ‘Preparing for use’, to reassemble the breast

suction. pump. Make sure the massage cushion is sealed around the rim of the

breast pump and make sure the white valve is firmly in place.
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BbBepeHue

[No3apaBAeHMs 3a BalaTa Nokyrnka 1 Aobpe aowam Bbs Philips AVENT! 3a aa ce Bb3noassaTe
n3LAA0 OT npeanaraHaTa oT Philips AVENT noaapbka, perncTprpanTe NpoaAyKTa cn Ha
wwwi.philips.com/welcome.

MexaHuuHaTa rpbaHa nomna Philips AVENT 1Ma yHMKaaeH AM3aiiH, KOMTO BK MO3BOAABA AQ CEAMTE
B MO-YAOBHO MOAOXKEHME, AOKATO M3LEXAATE KbpMa. MeKaTa Bb3raaBHMYKa 3a Macax™ e
NpeAHasHaYeHa Ad BU AGAE YCELIGHETO 3a MeKOTa U TOMAMHA U UMWUTUPa Cy4eHETO Ha 6ebeTo,
KaTo CTUMYAVPa NO-6bP3 MOTOK Ha KbpMaTa - AEKO, KOMPOPTHO M HEXHO. [ToMMaTa € KOMMaKTHa v
AECHa 3a CrAODABaHE, @ BCUUKM YaCTW Ca MOAXOASALLM 338 CbAOMMSAHA MallMHA M HE CbAbPXaT
brcheHon-A.

Cropea 3ApaBHAUTE CNELMAACTH KbpMaTa € Ha-A0bpaTa XpaHa 3a 6ebeTo npes nmbpsaTa eaHa
FOAMHa, B CbueTaHme ¢ bebellkn XpaHu CAeA MbperTe 6 Mecelia. KbpmaTa e cneLvanHo aaanTupaHa
KbM HYXAWTE Ha 6eBETO 1 CbAbPIKA aHTUTEA], KOWTO OCHIYPSBAT 3alUMTa Ha AETETO OT MHPEKLIMM
W aneprim.

PbaHaTa MOMMa MOXE A2 BM MOMOTHE Ad KbpMKTE MO-AbArO. MoXeTe Aa M3LexaaTe U Aa
CbXpaHaBaTe KbpMa, 3a Ad MMa 3a 6eBETO BM AOPU KOTaTO He CTe HabAK30, 33 A IO HaXpaHUTE.
[MomnaTa e KOMMaKTHa 1 NO3BOASIBA AMCKPETHO MOA3BAHE, 32 A MOXKETE Ad S HOCUTE HABCAKbAE M
Ad M3LEXAATE KbpMa B YAODEH 3a BaC MOMEHT, 33 Ad MOAABPXKATE 3arnacuTe Cu.

#*Bb3rAaBHMUKATa, MPUAOXKEHA KbM Task MOMIMA, € NMPOEKTHPaHa Aa NacBa yAOBHO Ha MOBEYETO
Maliku. Ako obave e HEOOXOAMMO, MOXKETE Ad 3aKyNWTe OTAEAHO Bb3rAABHMYKA 3a MO-TOAEMM 3bPHa.

O6uw,o0 onucaHue (¢umr. 1)

ApbxKa

CuAnKoHoBa Avadparma cbe cTebAo

TS0 Ha nomnaTa

Bb3raaBHuuKaTa 3a Macax

Kanave

Bsaa kaanaH

ByTinaka 3a ectectseHo xpaHere Philips AVENT
Kanauka

BuHTOB MpbCcTEH

10 Bubepon

11 VYOABTHUTEAEH AMCK

12 Kanak Ha vawata 3a cbxpaHeHue (camo 3a SCF330/12)
13 Yawa 3a coxparerue Philips AVENT (camo 3a SCF330/12)
14 Aaantep (camo 3a SCF330/12)

Ba>xHo

[Npean aa M3NoA3BaTE rpbaHATA MNOMMA, MPOYETETE BHYMATEAHO TOBA PHKOBOACTBO 3a
NoTpebuTeAs 1 ro 3aras3eTe 3a CrpaBKka B ObAELLE.

NO 0O~ ONUTANWN —

MpeaynpexxaeHue

Tasu rppaHa NOMIMA He e NMpeaHasHaveHa 3a MoA3BaHe OT XOpa C HaMaAeH GU3MYEcKM

yCellaHWs MAM YMCTBEHM HEAOCTATBLIM, MAV 6e3 OMUT 1 NO3HaHMA, BKAIDUYMTEAHO AeLia, aKo ca

OCTaBeHU 6e3 HabAIDAEHNE U HE Ca MHCTPYKTVPaHK OT CTpaHa Ha OTTOBapALLO 3a TAXHaTa

6e30MacHOCT AMLIe OTHOCHO HauvHa 3a M3MOA3BaHe Ha MPOAYKTa.

- Harnexaaiite aeliaTa, 3a Ad He CU UIPasT C NomMaTa.

- [lpean Bcaka ynoTpeba nposepsiBaiiTe rpbaHaTa MoMMa 3a CAeAM OT nospeaa. He m3noassaiiTe
NOMMaTa, ako He paboT MPaBMAHO.
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- Hukora He 13noA3eanTe rPbAHATA MOMMa, AOKATO CTe 6pemeHHa, Tbi KaTO MOMMAHETO MOXKe
Ad NMPEAN3BIKA PaXKAaHE.

- Hukora He m13noAssanTe rPbAHATA MOMMA, KOraTto CTe CbHEHa UAM BM CE Crn.

- He m3naranTe rPbAHATA NMOMIMa Ha BUCOKKM TEMMNEPATYPU U MpsAKa CAbHYEBA CBETAMHA.

BHumaHue

- [pbaHaTa Nomna e npeaHasHadeHa 3a MHOMFOKPATHO MOA3BaHE CaMO OT EAMH MOTpeBUTEA.

- Hwukora He m3nycKaiTe 1 He BKapBaiTe KakBMTO U Ad OMAO APYTU MPEAMETH B OTBOPUTE.

- Hwukora He v3noA3BaiTe akcecoapu MAM HacTh OT APYTV MPOM3BOANTEAW MAM TaKMBa, KOUTO He
ca cneupmaaHo npenopbysanu oT Philips AVENT. pu 13noA3BaHe Ha TakmBa akcecoapu nam
4acCTW, BalllaTa rapaHLWs CTaBa HeBaAMAHA.

- [lpean Bcaka ynoTpeba 13MmBaiTe, M3NAAKBANTE U CTEPUAM3MPANTE BCUYKM YaCTH Ha NMomnaTa.

- He nouncTeaniTe yacTuTe Ha rpbAHaTa MOMMa C aHTMOAKTEPUAAHM MAM aDpasMBHM MOUMCTBALLM
npenapaTu.

- He nomnaiite noseve oT 5 MUHYTU Be3 NPeKbCBAHE, aKO He K3THYa KbpMa.

- AKO Cb3ABAEHOTO HaAsdraHe Bi MPUUMHSBA AMCKOMOOPT WAV DOAKa, HapyLLETe BaKyyMHaTa BPb3Ka,
KaTo MOCTaBMTE MPBCT MEXAY MbPAATA U TAAOTO Ha MOMMATa, U CBAAETE MoMMaTa OT rbpAaTa Cu.

MoaroToBkKa 3a ynotpe6a

Mpeam MbpeaTta ynoTpeba NoUncTeTe U CTEPUAMBMPANTE BCUUKM YaCTW Ha rPbAHATA MOMA, KaKTO
e onucaHo B raaea ‘[louncTsaHe un cTepuanampane’”. [ouncTeanTe BCUUKM YacTh cAea ynoTpeba.
CTepuanampaniTe BCUYKK YacTu NMpeaun ynoTpeba.

Crao6aBaHe Ha MexaHM4YHaTa Nomna

3abeAexkka: YBepeme ce, ye cme NOYUCMUAM U CMEPUAMBMPAAM BCMYKM YACMM HA MEXAHMYHAMA
nomna. Miamuiime gobpe pbueme cu, npegn ga nuname noyMcCmeHmme 4acmu.

BHMMaBaﬁTe, TbM KaTO MOYUCTEHUTE YaCTU MOXKE Aa Ca OlLe ropeLuu.

CvBem: Moxke ga BM € No-AecHo ga crAobume MexaHM4Hama nomna, gokamo € oLe BAGXXKHa.

BkapaiiTe 6eAMs KAaMaH B TAAOTO Ha MOMMATa, OT AOAHaTa CTpaHa. HaTucHeTe KAanaHa
HaBbTpe, KOAKOTO € Bb3MOXHO (ur. 2).

3aBMHTETE TAAOTO Ha MOMMATa BbPXY GYTMAKATa MAM YalLaTa 32 CbXPaHEHKE MO MOCOoKa Ha
YaCOBHMKOBAaTa CTPEAKa, AOKaTO ce puKcupa Aobpe (¢ur. 3).

3abeAexxka: AKo n3noA3Bame 4awia 3a CbxpaHeHue, mpsbBa NbpBo ga 3aBMHMMMeE aganmepa KbM
yawama.

MocTaBeTe cMAMKOHOBaTa AMadparma cbC CTEBAO B TAAOTO Ha MOMIMaTa, OT ropHaTa CTpaHa.
DukeupanTte s Aobpe no pbba, KaTO HATUCHETE HAAOAY C MPBCT, 32 A OCUIYPUTE MAEAAHO
ynAbTHeHUe (¢pur. 4).

CraobeTe ApbXKaTa KbM AMadparmarta cbc CTeOAO, KaTO HaHMXKETE OTBOPA Ha APbXKaTa
BbpXY Kpasi Ha cTebAoTO. HaTUCHETe Apb)KKaTa HAAOAY KbM TAAOTO Ha MOMIMaTa, AOKaTo
LpaKHe Ha MscTO (ur. 5).

CAoxeTe Bb3rAaBHMYKATA 32 MacaXK BbB GpYHUEBUAHWS OTBOP B TAAOTO Ha MommaTa.
HaTucHeTe BbTpelLHMS Kpait Ha Bb3rAQBHUYKATa KOAKOTO Ce MOXE MO-HaBbTpe U Ce yBepeTe,
4e Bb3rAaBHMYKATA € MAEAAHO MPUAEMHAAA OT BCUYKM CTPaHM KbM TSIAOTO Ha MOMMaTa.
HaTtucHeTe “AMcTeHLaTa”, 32 A2 U3AE3E€ OCTaHaAMS BbTPe Bb3AYX (dur. 6).

3abeaeskka: CAoskeme Kanayemo B'bPXy Bb3rAGBHMYKAMA 3a MACAx, 3a ga 3anasnme MexaHn4yHama
nomMna 4ysMcma, gokamo ce nogromsame 3a u3Le>xxgaHemo.
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U3snoA3BaHe Ha MexaHMUYHaTa nomMna

Kora pa usuexxaate kbpma

[NpenopbumTeAHo e (OCBEH aKo BALUMAT 3APABEH CMELMAAUCT/CbBETHIMK 338 KbPMEHETO He €

MpenopbYaA APYro) Aa M34akaTe, AOKaTO Ce YCTaHOBM BAWMAT rpaduk Ha OTAEASIHE Ha KbpMa U

KbpMeHe (OBMKHOBEHO MOHE 2 A0 4 CEAMMLM CAEA PAXKAAHETO).

V13KkAIOUEHMS:

- Ako m3uexaaTe KbpMa 3a 6ebeTo, C KOSITO Ad rO XpaHsAT B boAHMLATA.

- AKO MMaTe MHOrO KbpMa (MbpAMTE BU BOAST MAW Ca MOAYTU): MOXKE A M3LIEAMTE MaAKO MpeAn
WAV MEXKAY KbPMEHMATA, 33 Ad YCMOKoWTe BoAKaTa U Aa MOMOrHeTe Ha 6ebeTo Aa 3acyde no-
AECHO.

- AKO 3bpHaTa BM Ca Bb3MAAEHW WA HamyKaHM, ako KEAAETE, MOXKE Ad M3LEXAATE KbpMaTa,
AOKaTO 3a3ApaBesT.

- Ako 6ebeTo e BpeMEHHO OTAEAEHO U MCKaTe Ad MPOABAKKTE Ad KbPMWTE, KOraTO OTHOBO €
npw Bac, € AODOPE Aa M3LEXKAATE PEAOBHO, 32 Ad CTUMYAVPATE OTAEAIHETO Ha KbpMa.

TpsibBa A2 OTKPUETE OMTUMAAHWTE M3LENKAAHWS 33 AEHS, HANMPUMEP TOUHO MPEAM MAM CAEA,

MbPBOTO KbpPMEHE CyTPUH, KOraTO MpAMTE BU Ca MbAHM, MAV CAEA KbpMEHE, ako bebeTo He e

MOEAO BCUYKO M OT ABeTe rbpAn. AKO OTHOBO CTe Ha PaboTa, MOXKe Aa € HEOOXOAMMO Ad

MBLEKAATE B MNOUMBKUTE,

13noA3BaHeTO Ha MeXaHMYHaTa MoMMa M3MCKBa MPaKTHKA 1 MOXE Ad Ca HEOOXOAMMM HAKOAKO

OMKUTa, AOKATO ycreeTe. 3a WacTue, MexaHiHaTa rpbaHa nomna Philips AVENT e aecHa 3a

CrA0bsiBaHe 1 MOA3BaHe, Taka Ye CKOPO Lie CBUKHETE Ad M3LIEXKAATE C Hesl.

CobBeTH

- 3ano3HaiiTe ce ¢ MexaHn4HaTa NMomma W BWXKTE Kak Aa paboTuTe C Hes, MPeAM Ad S M3MOA3BaTE
3a MbpBY MbT.

- W3bepeTe Bpeme, KoraTo He Obp3aTe W HAMa Ad BU MPEKbCBAT.

- CHuMKa Ha BaweTo Gebe MOXKe Aa MOMOTHe 3a CTUMYAVpaHe Ha pedAeKca 3a KbpMeHe.

- TonaMHaTa CbLio MOXKE A2 MOMOTHE - OMUTANTE C U3LIEKAGHETO CAEA BaHa WAV AYLL MAK
CAOXETE BbPXY MbpAATa 3aTOMNAEHA Kbpra WAV TepMO-Bb3rAasHuuKaTa Philips AVENT 3a
HAKOAKO MUHYTU, MPEAM A 3aMOYHETE U3LIEKAAHETO.

- MoKe A2 BM € MO-AECHO Aa M3LIEKAATE, AOKATO BEBETO Cyde OT ApyraTa rbpAa, MAV BEAHAra
CAEA KbPMEHETO.

- AKO M3UEXAAHETO CTaHe BOAE3HEHO, CMPETE M Ce KOHCYATMPAMTE C BaluMs CbBETHMK 3a
KbpPMEHEeTO.

Pa6oTa c rppbaHaTa nomna
MamuitTe Aobpe pbLieTe CU U Ce yBepeTe, He MbpPAUTE BU Ca YMCTU.

OrnycHeTe ce Ha YAOBEH CTOA (aKO YKEAAeTe, MOXKE AQ CAOXKMTE Bb3rAaBHUYKM 3aA rbpba
cn). CaroxkeTe HabAM30 Yalua BoAR.

anTMCHeTe craobeHaTa FPbAHA NMOMMNa KbM bpAaTa. yBepeTe Cce, 4e 3bpHOTO € B CpeAaTa, 3a
Ad MO>Xe Bb3rAaBHMYKaTa 32 MaCaXK Aa Cb3AAAE XEPMETUYHO YMAbTHEHUE.

3anoyHeTe BHUMATEAHO Aad HaTUCKaTe APbXXKaTa HaAOAY, AOKATO MOYyBCTBaTE 3aCMyKBaHe
OT IbpAaTa. CAea TOBa ocTaBeTe APbXXKaTa Aa Ce BbpHE B Ha4aAHO MOAOXKeHUe.

3abeaesxka: He e Heobxognmo ga HamucHeme gpbIKKAamMa HaNbAHO go goAy, d camo gomam, gokbgemo
ce 4ycmsame komgpopmHo. Kbpmama ckopo wie nomeye, gopu 1 ga He M3n0A3BamMe LIAGMA
30CMyKBALLA CHAG, KOSIMO MOXKe ga cb3gage nomMnama.
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MoBTopeTe cTbnka 4 6bp30, 5 MAM 6 MbTH, 32 Ad CTUMYAMpaTe pedAeKca 3a KbpMeHE.

A Ycranosete no-6aseH pUTbM, KaTo HaTUCHETE APbXKaTa HaAOAY U 5 3aAbPKMTE HaTMCHATa
32 Hall-MHOTO 3 CeKyHAM, MPEAU A2 | OCTABUTE A CE BbPHE B HA4YAAHO MOAOXKEHME.
lMpoabAXeTe Mo TO3M HauMH, AOKATO M3TH4Ya KbpMa. AKO pbKaTa BU Ce YMOPU, OMNuTaiTe C
ApyraTta pbKa MAM OTIyCHETE pbKaTa BbPXy TSAOTO CU U U3LLEXKAANTE OT ApyraTta rbpAa.

3abenesxka: He ce mpesoskeme, ako KbpbMama He nomede BegHard. Ycnokosime ce u npogbAskeme ga
uznomnsame. HamecmsaHemo omspeme-HaspemMe Ha NoMnAama BbpXy rbbgama mMoxe ga noMorHe 3a
CMUMYAMPAHe HA NOMOKA KbPMA.

He nomnaiite noseue ot 5 MMHYTH 6e3 npeKkbCBaHe, ako He U3THYa KbpMa. OnuTaiiTe OTHOBO B
APYr MOMEHT OT AeHs. AKO M3NUTBaTE CMAEH AMCKOMPOPT MAM BOAKa, CrpeTe Aa U3MOA3BaTE
rpbAHaTa MOMMA U Ce KOHCYATUPAWTE C BalLMA CbBETHUK 32 KbPMEHETO.

CpeaHo, TpsibBa Aa usnomneate B MpoabAxeHMe Ha 10 MUHYTH, 3 Aa nsLeamnTe 60-125 Ma
(2-4 TeuHun yHUMM) KbpMa. ToBa obaye e caMo 32 CrpaBKa U € Pa3AMYHO MPU BCAKA XKeHa.

Bl Chea kaTo NpuKAIOUMTE C U3LLEKAAHETO, BHUMATEAHO CBAaAETE FPbAHATA MOMMA OT MbpAaTa
CU 1 pasBUHTeTe BYTMAKATa MAM YallaTa 33 CbXpaHEHME Ha KbpMa OT TSIAOTO Ha MoMmnaTa.
MouncTeTe APyruTe U3MOA3BAHM YACTM HAa MEXaHMYHaTa NMOMMa CNopeA UHCTPYKUMUTE B
raaea “lNouncTeaHe U cTepuAMsmpaHe”.

3abeaesxxka: Ako pegoBHo u3Lexxgame nosedye om 125 mMA HaBegHbK, MOXKe ga n3noassame bymuaka
Philips AVENT om 260 mA (9 medHu yHumum) nAm 4Yawa 3a cbxpanenue Ha kvpma Philips AVENT om 240
MA (8 meyHu yHumMm), 30 ga nsberHeme npenbABAHE U PA3AUBAHE.

Caep ynotpeba

CbxpaHsiBaHe Ha KbpMa

C'bXpaHFlBal‘:iTe CaMO KbpMa, KOATO € U3LEeAEHA CbC CTEPUAHA MEXaHUYHa NMoMMa.

KbpmMaTa MOXe A2 Ce CbXPaHsBa B XAAAMAHMK (He Ha BpaTaTa) A0 48 vaca. M3ueaeHaTa Kbpma
TpAbBa A CE CAOXM B XAAAMAHMKA BeAHara. AKO CbXpaHsABaTE KbpMa B XAAAMAHMKA 1 A0BaBsATe
KbM Hest Mpe3 AeHsl, AODaBANTE CaMO KbpMa, KOSITO € M3LEAEHA B CTEPUAM3MPaHa Oy THAKA MAK
KOHTEeMHep 3a KbpMa.

KbpmaTa Moxe aAa ce CbxpaHsBa BbB Gpu3ep A0 3 Mecela, ako € B CTEPUAN3MPAHN BYTUAKK CbC
CTEPUAV3MPAHM BUHTOB MPBCTEH W YIABTHUTEAEH AWCK AW B CTEPUAM3MPAHM Yallk 38 CbXpaHeHWe
Ha KbpMa CbC CTEPUAM3MPAH Karnak. CAOXKeTEe ETUKET Ha BYTUAKWTE MAM YalMTE C KbpMa, Ha KOMTO
CTe OTOeAsI3aAM SCHO AaTaTa M Yaca Ha M3LEXAAHE, 1 M3MOA3BalTE MbpPBO MO-CTapaTa KbpMa.

AKO Lile XpaHuTe 6e6ETO € U3LieAeHaTa KbpMa B pamKmTe Ha 48 yaca, MOXKETE Aa A CbXpaHsBaTe B
XAAAMAHKKE, B CrAODeHa By THAKA MAM Yalla 3a cbxpaHeHwe Philips AVENT:

PazsuHTETE 6)’TMAKaTa UAN HalllaTa 332 CbXpaHEHUE U A CBaAeTe OT TAAOTO Ha Nnomnarta.

ChoxeTe cTepuAM3MpaH 6M6epoH 1 BUHTOB NpbCTEH BbpXy OyTUAKATa MAM YallaTa 3a
CbXpaHeHMe, KaTo CrasBaTe KOHKPETHUTE MHCTPYKLIMK, MPEAOCTaBEHM C ByTHUAKATA MAM
YalaTa.

ChAoxeTe KyMoAHaTa Karauka, 3a Aa 3anasute 4nucT 6GubepoHa.

MpaBuAHO

- BuHaru charaiiTe msLeaeHaTa Kbpma B XAAAMAHMKA WAK dpur3epa He3abaBHo.

- CobxpaHsBaliTe caMO KbpMa, KOATO e M3LeAeHa CbC CTEPKAM3MPaHA FPbAHA MOMMa B
CTEPUAM3MPAHU BYTUAKM UAW B CTEPUAM3BMPAHM Yallk 33 CbXPaHEHWE Ha KbpMa.
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Henpasuano
- Hukora He 3amMpa3ssBaiiTe BeAHBK pa3MpaseHaTa KbpMa.
- Hukora He pAobaBsaNTe HOBa KbpMa KbM BeYe 3ampa3eHaTa.

XpaHeHe Ha 6e6eTo ¢ M3LeAeHA KbpMa

MoeTe aa XpaHuTe 6ebeTo ¢ n3LeaeHa KbpMma OT OYTUAKUTE 1 valumTe 3a CbxpaHerue Philips

AVENT:

1 AKO 13M0A3BaTE 3ampaseHa KbpMa, OCTABETE A Ad CE Pa3mMpasu HarMbAHO, MPEAM Ad A
3aToONAUTE.

3abenexxka: [pyu cnelwHn cAyyam mMoxxeme ga pasmpasume KbpMama, KAMO CAOKMME KOHMelHepa B

Kyna c ropetia Bogd.

2 3aTonaeTe OyTWAKATa MAM YalaTa 3a CbXpaHeHWe C pa3smpaseHaTta WAK 13BaAeHaTa oT
XAGAMAHMKA KbPMa B Kyrna C ropella BOAA WAM B MOATPEBATEA 3a By TUAKM.

3 CBaneTe BMHTOBWS MPBbCTEH U YNABTHUTEAHWS AMCK OT OYTWAKATa MAM CBaAETE Karaka oT

yalaTa.

AKO M3MOA3BATE Yallia 32 CbXPaHeHMe, 3aBUHTETE aaarnTepa KbM YallaTa.

3aBMHTETE CTEPUAM3MPAH BUHTOB MPBbCTEH CbC CTEPUAM3MPaH BUOEPOH KbM BYTHMAKATA MAM

KbM YalliaTa 3a CbXpaHeHWe C aAanTepeH MpbCTeH.

[Ga RN

MpaBuAHO
- BuHaru npoBepsiBaiiTe TemMnepaTypaTa Ha KbpMaTa, MPeAV Aa 8 AAAETE Ha bebeTo.
- BuHaru 13xBbpAsiiTe KbpMaTa, KOATO € OCTaHaAa CACA XPaHeHeTO.

Henpasuano

Hukora He 3aTonasiTe KbpMaTa B MUKPOBbAHOBA dypHa - TOBA MOXE Ad AOBEAE AO

HepaBHOMEPHO 3arpsiBaHe 1 KbpMaTa Ad Ce OKaxe npekareHo ropetla Ha mecTa. OcseH ToBa

C€ YHWLIOXABAT XPAHUTEAHWNTE CbCTaBKM.

- Hukora He noTansiiTe 3amMpa3seHaTa Yallia 3a CbXpaHeHKe BbB BPsLlia BOA, Thil KaTO MOXeE Ad
ce cryka.

- Hwukora He cinBaiiTe Bpslla BOAR B YallaTa 3a CbxpaHeHue. OcTaBeTe BOAATA Ad C& OXAIAM 33
20 MUHYTUY, NPEAN Ad 5 HAAGETE B YallaTa.

MouncrBaHe u CcTepUuAn3dnpaHe

[Npean mbpeaTa ynoTpeba nouncTeTe U CTEPUAM3MPANTE BCUUKM YacTW Ha rPbAHATA MOMIA.
[NouncTBanTe BCMUKM HacTh cAes yrnoTpeba. CTeprnamsmpainTe BCUYKM YacTu npean ynoTpebda.

Pasrao6ete HambAHO rpbaHaTa nomna. CeaAeTe U GeAns KAamaH.

BbaeTe BHMMaTeAHM, KoraTo cBaAsiTe U noymcTeate 6eAns KaanaH. AKO TOM ce NMOBpeAM,
rpPbAHaTa MOMMa HAMA A2 GYHKLIMOHMPA MPaBUAHO. 32 Aa CBaAUTE BeAusi KAamaH, UsabpranTe
BHUMATEAHO 32 OpebpeHMs NaAeL, OTCTPaHM Ha KAamaHa.

M3MMitTe BCUYKM YaCTM C ropellia BOAA C MAaAKO HearpecuBeH TeYeH MueLL, NpenapaT U ru
U3MAakHeTe 06UAHO C Boaa. MoxeTe CblLLO A U3MMETE YaCTUTE B CbAOMMSAHA MallMHA
(camo Ha Hai-ropHus paT).

3a Aa nouucTute KAanaHa, Pa3prKal:1Te O BHUMATEAHO C NPpbCTU B TOMAA BOAA C MAAKO Te4eH
MuUeLl, npenapart. He nbxanTe NPpEAMETU B KAAMaHa, TbM KaTO MOXe Aa ce NOBpEAM.

CTrepuamsmpaiTe BCUYKM YacTh B napoB cTepuamsaTop Philips AVENT uan kato ru useapute
3a 5 MUHYTU.
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CbxpaHeHue

MaseTe rPbAHATA NOMMNa OT MpAKa CAbHYEBA CBETAMHA, TbiM KaTo NMPOABAKUTEAHOTO M Bb3AENCTBUE
MOXeE Aa NPpUYMHN obe3LpeTaBaHe.

CbXpaHﬂBaﬁTe rPbAHaTa NMOMNa U aKCecoapuTe Ha 6e3omnacHo u CyXO MACTO.

CbBMecTUMOCT

PvunaTa rppaHa nomna Philips AVENT e ceemecTuma ¢ 6ytuakmTe Philips AVENT oT HawaTa rama.
KoraTto 13noassaTe Gy TUAKM, CHabAEHM C HallaTa ABYKOMMOHEHTHA CHCTeMa MPOTHB KOAVIKM, BUHATY
NOCTaBANTE NPbCTEHA B rOPHATA YacT Ha OyTWAKATa, MPEAM A A CTAOBUTE KbM rpbAHATA MOMIMA.
KoraTo n3noassate apyrn 6ytuakm Philips AVENT, 13noassainTe cblums Bra O1bepoH KaTo
NPEAOCTaBEHNSA C Tasn ByTHAKa. 3a MOAPOOHOCTM OTHOCHO MOCTABAHETO Ha BMOEPOHa 1 3a 06K
WHCTPYKLMM 3a MOYMCTBAHE, HANpaBeTe CrpaBKa B MPUAOXKEHOTO KbM ByTHAKATa PbKOBOACTBO 3a
noTpebuTeas. Tasu MHPOPMaLMS MOXKE Aa HAMEPUTE M Ha Haluma yeb canT: www.philips.com/support.

MNMopbuBaHe Ha akcecoapu

3a Aa 3aKynuTe aKcecoapy 3a Tasu rpbaHa NOMMa, noceTeTe Halwmsa yebd cant www.philips.com/shop.
AKO CpeLLHeTe 3aTPyAHEHNS MpK CHabAABAaHETO C akcecoapu, ce obbpHeTe ce kb LleHTbpa 3a
obcAyKBaHe Ha noTpebuTean Ha Philips BbB BalwaTa cTpaHa. AaHHUTE 3a KOHTaKT Lie HamepuTe B
MeXAyHapOAHaTa rapaHLUMOHHa KapTa. MoxeTe cbllo Aa noceTuTe www. philips.com/support.

AKO Ce Hy»KAaeTe OT CEPBM3HO OOCAYXKBaHe WAW MHGOPMaLMS MAW MMaTe NMpobaeM, noceTeTe yeb
canTa Ha Philips AVENT Ha aapec wwwi.philips.com/support nan ce obbpHeTe kbM LleHTbpa 3a
0b6CAY»KBaHe Ha NoTpebuTeAn Ha Philips BbB BawaTta cTpaHa. TeAedpoHHMS My HOMep Lie HaMepuTe B
MEXAYHapOAHaTa rapaHUMOHHa KapTa. AKO BbB BallaTa CTpaHa Hsama LleHTbp 3a obcay»kBaHe Ha
noTpebuTeAn, obbpHeTe ce KbM MeCTHMs Tbprosel, Ha npoaykTi Philips AVENT.

OTCTPaHﬂBaHe Ha HEU3MNpPaBHOCTHU

B Tasu raaBa ca 0606LLEHN Hal-4eCTO CpellaHUTe NMPOBAEMM, KOUTO MOXKE Aa CPELLHETE Mpu
V3MOA3BaHE Ha rPbAHATA MOMMa. AKO He MOXeTe Aa paspelunTe MpobAeMa ¢ MOMOLLTa Ha
MHPOPMALIMATA MO-AOAY, ce cBbpxkeTe ¢ LleHTbpa 3a 0bcAy»KBaHe Ha NOTpebUTEAM BbB BallaTa
CTpaHa 1AM noceTeTe Halwus yeb caiT Ha aapec www.philips.com/support.
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[Npobaem PelueHune

3nuTBam 6oAKa, CnpeTe aAa V3MoA3BaTe rpbAHaTa MOMMa W Ce KOHCYATVPANTE C Balua
KOraTo W3roA3Bam CbBETHMK 3a KbPMEHETO. AKO MOMraTa He Ce OTAEAS AECHO OT MbpAATa,
rpbAHaTa Momna. MOXe A@ HapyLWWTe BaKyyma, KaTo MOCTaBUTE MPbCT MEXAY MbpAaTa U
Bb3rAABHMYKATA 338 MACaX WA MEXAY MbpAaTa 1 GyHMATA Ha MoMMaTa.
[pbaHaTa NMomma e [Npu peaoBHa yrnoTpeba € HOPMAAHO Ad CE MOSBAT AEKM APACKOTUHM U
HaApackaHa. Te He NMPEAM3BUKBAT NMpobAemm. AKO 0baue HAKOS YacT € CEPMO3HO

HaApacKaHa 1AM MMa MyKHaTWHa, CrpeTe Ad M3MOA3BaTe rPbAHATa MOMMa
1 ce cebpkeTe ¢ LleHTbpa 3a 0bcaykBaHe Ha noTpebuTean Ha Philips
A noceteTe www.philips.com/shop, 3a Aa 3aKynuTe pe3epBHa YacT 3a
noaMsiHa. VmaliTe npeABKA, Ye HAKOM KOMOMHALIMW OT MOYMCTBALLM
npenapaTti, CTEPUAM3VIPALL, PA3TBOP, OMEKOTEHA BOAR M Pa3AMYHM
TEMMEPATYPU MOTaT, MpY ONPEAEAEHN ODCTOSTEACTBA, A MPUUMHST
HamyKBaHe Ha mAacTmacata. /136sreaiTe KOHTaKT ¢ abpasvBHU 1
aHTWOAKTEPUAAHM MOYMCTBALLM MPEMAPATH, ThIA KaTO TE MOXE A
MOBPEAAT MAACTMacaTa.

[pbaHaTa Momna ce e MoxKeTe Aa NMPOABAKUTE Ad M3MOA3BATE rPbAHATA MoMMa. 3a
obesupeTAa. 3aKynyBaHe Ha PE3ePBHYM YacTu ce cebpxkeTe ¢ LleHTbpa 33 06cAy»KBaHE
Ha noTpebutean Ha Philips nan nocetete www.philips.com/shop.

He yceluam Hmkakeo Cheapanite cronkuTe B “[NoaroToska 3a ynotpeba' n cranobete oTHOBO

3acMyKBaHe. rpbAHaTa Nomna. YBepeTe ce, Ye Bb3rAaBHMYKaTa 33 MacaXX € MAEAAHO
NpUAENHaAa Mo pbba Ha rMommata 1 ye BeAnST KaanaH e Aobpe
OMKCMPaH Ha MACTOTO CU.
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Blahoprejeme vdm k ndkupu a vitdme vds ve svété vyrobkd Philips AVENT. Abyste mohli pIné
vyuzft podpory, kterou spolecnost Philips AVENT poskytuje, zaregistrujte svij vyrobek na adrese
www.philips.com/welcome.

Ru¢ni odsdvacka Philips AVENT ma jedinecnou konstrukci, kterd umozriuje pri odsdvani sedét

v pohodInéjsi poloze. Mékky masazni polstdrek * je navrzen tak, aby byl mékky a teply a imitoval sanf
dftéte, takze dosahnete rychlého toku mléka — tise, pohodIiné a jemné. Odsdvacka je kompaktnf,
snadno se sestavuje a viechny asti Ize myt v mycce nddobi a neobsahuji BPA.

Podle odbornikl na zdravf je matefské mléko pro déti béhem prvniho roku vyvoje nejlepsi vyzZivou
v kombinaci s tuhou stravou po prvnich 6 mésicich.Vase materské mléko je specidiné prizpisobené
potriebdm vaseho ditéte a obsahuje protildtky, které poméhaji vase dfté chranit pred infekcemi a
alergiemi.

Odsévacka vdm mlze pomoci kojit déle. Mléko mlZzete odsdvat a skladovat, aby si vase dité mohlo
uzivat jeho vyhod, i kdyz zrovna sama kojit nemUzete. Protoze je odsdvacka kompaktni a jeji pouzitf
diskrétni, mizete ji brat kamkoli, takze vdm umozni odsdvat mléko podle vasich potreb a udrzovat
dostatecnou zdsobu mléka.

Polstdrek doddvany s odsdvackou byl navrzen tak, aby vyhovoval vétsiné matek. Pokud viak
potrebujete, miZete si dokoupit polstarek pro vétsi bradavky.

Vseobecny popis (Obr. 1)

1 Rukojet

2 Silikonova membrdna se stopkou
3 Télo odsdvacky

4 Masazni polstarek

5 Kryt

6 Bily ventil

7 Lahev Philips AVENT Natural

8 Uzavér

9 Zajistovaci krouzek

10 Dudlik

11 Tésnicf vicko

12 Vitko dlozného pohdrku (pouze model SCF330/12)

13 Ulozny poharek Philips AVENT (pouze model SCF330/12)
14 Adaptér (pouze model SCF330/12)

Pred pouzitim odsdvacky si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku a uschovejte ji pro budoucl
pourziti.

Upozornéni

- Osoby (vetné dét) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zkusenostf a znalostl by nemély s odsdvackou manipulovat, pokud nebyly
o pouzivani vyrobku predem pouceny nebo nejsou pod dohledem osoby zodpovédné za jejich
bezpecnost.

- Dohlédnéte na to, aby si s odsdvackou nehrdly déti.

- Pred kazdym pouzitim odsdvacku zkontrolujte, zda nevykazuje zndmky poskozenf. Pokud spravné
nefunguje, nepouzivejte ji.

- Odsdvacku nepouzivejte v téhotenstvi, protoze odsdvani mdze vyvolat porod.

- Odsdvacku nepouzivejte, pokud jste ospald nebo velmi unavena.

- Nevystavujte odsdvacku extrémnimu teplu a chrafite ji pred primym slunecnim svitem.
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Upozornéni

- Odsavacka je urcena pouze pro opakované pouzivani jedinou osobou.

- Do otvoru nestrkejte zddné cizi predméty.

- Nepouzivejte Zddné prislusenstvi ani dily od jinych vyrobcl nebo takové, které nebyly vyslovné
doporuceny spolecnosti Philips AVENT. Pokud takové dily ¢i piislusenstvi pouZijete, prestane
platit zdruka.

- Pred kazdym pouzitim umyjte, opldchnéte a sterilizujte viechny dily odsdvacky.

- Na cisténi odsdvacky nepouzivejte antibakteridlni ani brusné cistici prostredky.

- Pokud se vdm nedar{ Zddné mléko odsdt, nepokracujte v odsdvani déle nez pét minut najednou.

- Pokud je vznikly tlak neprijemny nebo bolestivy, preruste prstem té&snéni mezi prsem a télem
odsdvacky a odsdvacku z prsa sundejte.

Priprava k pouziti

Pred prvnim pouzitim vSechny casti odsdvacky vycistéte a sterilizujte podle pokynt v kapitole
,Cigtén( a sterilizace". Po kazdém daldim pouzitf viechny dily vycistéte a prred kazdym dalsim
pouzitim je sterilizujte.

Sestaveni odsavacky

Pozndmka: Nezapomerite vSechny casti odsdvacky vycistit a sterilizovat. Pred manipulaci s vycisténymi
dily si diikladné umyjte ruce.

Davejte pozor, protoze vycisténé casti mohou byt stale horké.

Tip: Odsdvacka se miiZe snadnéji sestavovat, kdyz je vlhkad.
Vlozte bily ventil zespodu do téla odsavacky.Ventil zasurite co nejdale (Obr. 2).

Télo odsavacky nasroubujte ve sméru hodinovych rucic¢ek na lahev nebo Ulozny poharek,
dokud nebude pevné utazené (Obr. 3).

Poznamka:V pripadé pouZiti uloZného pohdrku musite na pohdrek nejprve nasroubovat adaptér.

Do téla odsavacky vlozte shora silikonovou membranu se stopkou. Zatlacte ji prsty dold tak,
aby kolem okraje odsavacky dokonale tésnila (Obr. 4).

Na membranu se stopkou nasad'te rukojet’ tak, Ze otvor v rukojeti zahdknete za konec
stopky. Rukojet’ zatlacte na télo odsavacky, dokud nezaklapne (Obr. 5).

Masazni polstarek vlozte do nalevkovité casti odsavacky.Vnitfni ¢ast masazniho polstarku
zatlaéte co nejdale a zkontrolujte, zda podél okraje odsavacky dokonale tésni. Zmacknutim
mezi vystupky uvolnéte pripadny zachyceny vzduch (Obr. 6).

Pozndmka: Na masdzni polStarek nasad'te kryt, aby odsdvacka ztstala Cistd, nez se pripravite na
odsdvani.

Kdy odsavat mléko
Doporucuje se (pokud vém Iékar nebo odbornik na kojeni nedoporudf jinak) pockat, az se ustalf
tvorba mléka a asovy plan kojeni (obvykle minimdné 2 az 4 tydny po porodu).
Vyjimky:
- Pokud odsdvate mléko pro dité, kterym se bude krmit v nemocnici.
- Pokud maéte natekld prsa (bolestivé): pred nebo mezi kojenim muZete odsat malé mnozstvi
mléka, aby doslo k Ulevé od bolesti a aby se dité snadnéji prisalo.
- Pokud mate bolavé nebo popraskané bradavky, mizete mléko odsavat, dokud se nezahoj.
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- Pokud jste od ditéte oddélena a po jeho ndvratu chcete v kojenf pokracovat, méla byste mléko
pravidelné odsdvat, abyste stimulovala jeho tvorbu.

Je nutné si pro odsdvani mléka najit optimdini ¢asy béhem dne, napriklad tésné pried nebo po

prvnim rannim kojenf, kdy mdte plnd prsa, nebo po kojenf, pokud dit& oba prsy nevyprdzdnilo. Pokud

jste se vrdtila do zaméstndni, mlizete odsdvat béhem prestavky.

Pouzivani odsdvacky vyzaduje trochu cviku a mize trvat nékolik pokusl, nez se to naucfte. Nastésti

se rucni odsdvacka Philips AVENT snadno sestavuje a pouzivd, takze si na odsavani s ni brzy

zvyknete.

Tipy

- Pred prvnim pouzitim se s odsavackou a jejim ovladanim dobre seznamte.

- Zvolte si dobu, kdy nespéchdte a nikdo vas nebude rusit.

- Fotografie vaseho ditéte mize podporit spoustéci reflex.

- Pomoci mlze také teplo: zkuste odsdvat po koupeli nebo sprie nebo si na prs na par minut
pred zahdjenim odsdvan( prilozte teplou utérku ¢&i Philips AVENT Thermopad.

- Odsédvani mlze byt snadnéjsi, zatimco dité saje z druhého prsu nebo ihned po kojen.

- Pokud zacne byt odsévéni bolestivé, prestarite a poradte se s odbornikem na kojen.

Ovladani odsavacky
Duikladné si umyijte ruce a dbejte na to, abyste méla Cista prsa.

Usad'te se do pohodiného kiesla (miizete pouzit politafe k podloZeni zad). Po ruce si
nachystejte sklenici vody.

Prilozte si sestavenou odsavacku k prsu. Bradavka musi byt uprostred, aby masazni polstarek
mohl vzduchotésné prilnout.

Jemné zacnéte stlacovat rukojet, dokud na prsu neucitite sani. Pak rukojet’ nechte vratit do
zakladni polohy.

Pozndmka: Rukojet’ nemusite stlacit zcela, ale pouze tak, dokud je to pohodiné. Mléko zacne brzy téct, i
kdyz nevyuZijete cely podtlak, ktery dokdZe odsdvacka vytvorit.

Pétkrat nebo Sestkrat rychle opakuijte 4. krok, aby doslo k vyvolani spoustéciho reflexu.

A Prejdéte na pomalejsi rytmus tak, Ze rukojet’ stladite a podrizite ji stlaéenou az 3 sekundy, nez
ji vratite do zakladni polohy. Timto zplsobem pokracuijte, dokud mléko tece. Pokud se vam
unavi ruka, zkuste k ovladani odsavacky pouzit druhou nebo si pazi pFi odsavani z protéjsiho
prsu oprete o télo.

Pozndmka: Pokud mléko nezacne ihned téct, nedélejte si starosti. Uvolnéte se a pokraujte v odsavani. Pro
stimulaci toku mléka mtizZe pomoci, kdyZ obcas zménite polohu odsavacky na prsu.

Pokud se vam nepodari odsat zadné mléko, nepokracujte v odsavani déle nez 5 minut najednou.
Zkuste odsavat v jinou cast dne. Pokud zacne byt odsavani velmi neprijemné nebo bolestivé,
porad'te se s odbornikem na kojeni.

Primérné je na ziskdni 60—125 ml mateFského mléka potFeba odsavat 10 minut. Jde v3ak jen
o orientaéni hodnotu, ktera se u raznych zen lisi.

B Po skonéeni odsavani odsavacku opatrné oddélte od prsu a odsroubuijte lahev nebo Glozny
poharek od téla odsavacky a pouzijte pro krmeni/uskladnéni.Vycistéte ostatni pouzité Casti
odsévacky podle pokynu v kapitole ,,Cisténi a sterilizace”.

Poznamka: Pokud pravidelné odsavate vice nez 125 ml miéka najednou, mizete pouZit lahev Philips
AVENT na 260 ml nebo ulozny pohdrek Philips AVENT na 240 ml, aby nedochdzelo k preplnéni a
preteceni.
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Skladovani materského mléka

Skladujte pouze mléko ziskané pomoci sterilni odsavacky.

Materské mléko Ize skladovat v chladni¢ce (nikoli v jejich dverich) po dobu az 48 hodin. Odsaté
mléko je ddt ihned chladit. Pokud v chladnicce skladujete mléko, ke kterému chcete béhem dne
pridat dalsi, priddvejte pouze mléko odsété do sterilizované lahve nebo Ulozného pohérku.
Materské mléko Ize skladovat v mrazdku po dobu az tf mésic, pokud je ve sterilizovanych lahvich
uzavienych zajistovacim krouzkem a tésnénim nebo ve sterilizovanych dloznych pohdrcich se
sterilizovanym vickem. Lahev nebo poharek jasné oznacte datem a ¢asem odsati a nejprve vzdy
spotrebujte starsi mléko.

Pokud chcete dité krmit odsatym mlékem do 48 hodin, mdzete mléko skladovat v chladnicce

v sestavené lahvi nebo Ulozném pohdrku Philips AVENT:

Odsroubuijte lahev nebo llozny poharek od téla odsavacky.

Na lahev nebo Ulozny poharek nasad'te sterilizovany dudlik a zajiSt'ovaci krouzek podle
samostatnych pokynu dodavanych s lahvi nebo poharkem.

Uzavrete dudlik pomoci kopulového uzavéru.

ANO

- Odsaté mléko dejte ihned chladit nebo zmrazit.

- Skladujte pouze mléko ziskané pomocf sterilizované odsédvacky ve sterilizovanych lahvich nebo
sterilizovanych Uloznych pohdrcich.

NE
- Rozmrazené mléko znovu nezmrazujte.
- Ke zmrazenému mléku nepriddvejte miéko cerstvé.

Krmeni ditéte odsatym materskym mlékem

Dité mizete materskym mlékem krmit pomoci lahvi nebo Uloznych pohdrkd Philips AVENT:
1 Zmrazené mléko nechte pried ohrétim zcela rozmrazit.

Pozndmka:V naléhavém pripadé miizete mléko rozmrazit v mise teplé vody.

2 Lahev nebo dlozny pohdrek s rozmrazenym nebo chlazenym materskym mlékem ohrejte v mise
teplé vody nebo v ohfivacce lahvi.

3 Odstrarite zajistovaci krouzek a tésnéni z lahve nebo victko z Ulozného pohdrku.

4 Pokud pouzivdte Ulozny pohdrek, nasroubujte na né€j adaptér.

5 Na lahev nebo na pohérek s adaptérem nasroubujte sterilizovany zajistovaci krouzek se
sterilizovanym dudlikem.

ANO
- Pred krmenim ditéte vzdy zkontrolujte teplotu mléka.
- MIéko, které zbude po krmenf, vzdy vylijte.

NE

- Neohrivejte mléko v mikrovinné troubé, protoze by mohlo dojit k nerovhomérnému ohrétf
s horkymi ¢dstmi miéka. Mohlo by také dojit ke znicenf vyZzivnych ldtek v mléce.

- Zmrazeny Ulozny pohdrek nedavejte do varici vody, protoze by mohl prasknout.

- Do dlozného pohdrku nenalévejte varici vodu. Nez vodu do pohdrku nalijete, nechte ji 20 minut
vychladnout.



CESTINA 23

Cisténi a sterilizace

Pred prvnim pouzitim vSechny ¢dsti odsdvacky vycistéte a sterilizujte. Po kazdém dalsim pouzitf
viechny dily vycistéte a pred kazdym dalsim pouzitim je sterilizujte.

Odsavacku zcela rozeberte.Vyjméte také bily ventil.

PFi vyjimani a Cisténi bilého ventilu bud’te opatrni. Pokud se poskodi, nebude odsavacka spravné
fungovat. Bily ventil vyjmete tak, Ze jemné zatahnete za ryhované ousko na strané ventilu.

Vsechny &asti umyjte v teplé vodé pomoci jemného myciho prostedku a diikladné
oplachnéte. MiiZete je umyvat také v mycce (pouze na horni prihradce).

Ventil vycistéte tak, Ze jej v teplé vodé s trochou myciho prostfedku promnete v prstech. Do
ventilu nestrkejte zadné predméty, protoze by se mohl poskodit.

Vsechny ¢asti sterilizujte v parnim sterilizatoru Philips AVENT nebo prevarenim po dobu
5 minut.

Skladovani

Odsévacku nevystavujte primému slunecnimu svitu, protoze po delsi dobé muze dojit ke zméné
zabarvent,

Odsavacku a pFislusenstvi skladujte na bezpeéném a suchém misté.

Kompatibilita

Rucni odsdvacka Philips AVENT je kompatibilni s lahvemi Philips AVENT z nasi nabidky.V pripade
pouzitf lahvi, které jsou vybaveny dvoudilnym antikolikovym systémem, pred pripojenim lahve

k odsédvacce vlozte krouzek do horni &asti lahve.V pripadé pouziti jinych lahvi Philips AVENT pouzijte
stejny typ dudliky, jaky byl doddn s lahvi. Podrobnosti o sestaveni dudliku a obecné pokyny pro
Cisténf najdete v uzivatelské prirucce doddvané s danou lahvi. Tyto informace najdete také na nasich
strankdch www.philips.com/support.

Dodatecné prislusenstvi

Prislusenstvi pro tuto odsdvacku Ize zakoupit na webu www.philips.com/shop. Budete-Ii mit jakékoli
potize se ziskdnim prisluSenstvi pro odsdvacku, kontaktujte stredisko péce o zdkazniky spolecnosti
Philips ve vasi zemi. Kontaktni informace naleznete v zdrucnim listu s celosvétovou platnosti. Mizete
také navstivit strdnky www.philips.com/support.

Zaruka a servis

Pokud budete potrebovat servis, informace nebo pokud dojde k potizim, navitivte webovou stranku
spolecnosti Philips AVENT na adrese www.philips.com/support nebo se obrat'te na stredisko péce
o zédkazniky spolecnosti Philips AVENT ve své zemi. Telefonn( ¢fslo na strediska najdete na zarucnim
listu s celosveétovou platnostf. Pokud se ve vasi zemi stredisko péce o zdkazniky nenachdzi, mizete
kontaktovat mistniho dodavatele vyrobkd Philips AVENT.

Odstranovani problému

Vv vivs

V této kapitole jsou shrnuty nejbé&znéjsi problémy, se kterymi se mizete u odsdvacky setkat. Pokud
se vdm nepodarf problém vyresit podle ndsledujicich informaci, kontaktujte strfedisko péce
o zdkazniky ve své zemi nebo nds mizete kontaktovat na adrese www.philips.com/support.
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Problém Reseni

Pouzivani odsdvacky je  Prestarite odsdvacku pouzivat a poradte se s odbornikem na kojent.

bolestivé. Pokud nejde odsdvacka od prsu snadno oddg&lit, mize byt nutné prerusit
vakuum zasunutim prstu mezi prs a masazni polstarek nebo mezi prs a
ndlevku odsdvacky.

Odsavacka je V pripadé pravidelného pouzivan( je mirné poskrabani normalni a

poskrabana. nepredstavuje zddny problém. Pokud je vsak ¢dst odsdvacky poskrdband
hodné nebo pokud praskne, prestarite odsdvacku pouzivat a obratte se
na stredisko péce o zakazniky Philips nebo navstivte obchod na adrese
www.philips.com/shop a kupte si ndhradnf dil. Kombinace disticich
prostredkd, sterilizacntho roztoku, zmékéené vody a teplotnich vykyvi
mUze za urcitych okolnosti zpUsobit prasknuti plastu. Nepouzivejte
brusné a antibakteridlni prostredky, protoze by mohly plast poskodit.

Odsavacka je Odsavacku mizete ddle pouzivat. Nahradni dily ziskdte od strediska péce
zabarvend. o zékazniky ve vasi zemi nebo v obchodé www.philips.com/shop.
Necftim zddné sant. Postupuijte podle krokd v kapitole ,,Priprava k pouziti** a odsdvacku znovu

vy

sestavte. Dbejte na to, aby masdzni polstdrek kolem okraje odsdvacky
tésnil a aby byl bily ventil pevné umistén.
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Onnitleme ostu puhul ja tervitame Philips AVENTI poolt! Selleks, et Philips AVENTI eeliseid taielikult
dra kasutada, registreerige oma toode saidil www.philips.com/welcome.

Philips AVENTI kdsirinnapumbal on ainulaadne disain, mis véimaldab teil védljapumpamise ajal istuda
mugavamas asendis. Pehme massaazipadi* tundub pehme ja soe ning imiteerib beebi imemisliigutusi
kiire piimavoolu tagamiseks — vaikselt, mugavalt ja drnalt. Pump on kompaktne, seda on lihtne kokku
panna ning kdik osad on masinpestavad ja BPA-vabad.

Meditsiinitddtajate sdnutsi on lapse esimesel eluaastal rinnapiim koos tahke toiduga pérast esimest
poolaastat parim toit. Rinnapiim on spetsiaalselt teie lapse vajadustele kohandatud ning sisaldab
antikehasid, mis aitavad last nakkuste ja allergiate eest kaitsta.

Rinnapump vdimaldab kauem rinnaga toita. Saate piima vélja pumbata ja seda sdilitada, et beebi saaks
selle hiivesid nautida ka siis, kui te ise ei saa ta juures viibida ja seda talle pakkuda. Kuna pump on
kompaktne ja selle kasutamine diskreetne, voite selle kdikjale kaasa votta, voimaldades piima teile
sobival ajal vdlja pumbata ja piimavaru sdilitada.

* Pumbaga kaasasolev padi sobib hdsti enamikule emadele. Soovi korral saate eraldi osta padja
suurematele nibudele.

Uldine kirjeldus (Jn 1)

Kéepide

Silikoonketas varrega

Pumba korpus

Massaazipadi

Kate

Valge klapp

Philips AVENTI naturaalne lutipudel

Kork

Keermega réngas

10 Lutt

11 Sulgemisketas

12 Séilitusndu kaas (ainult mudelil SCF330/12)
13 Philips AVENTI séilitusndu (ainult mudelil SCF330/12)
14 Adapter (ainult mudelil SCF330/12)

Enne rinnapumba kasutamist lugege seda kasutusjuhendit hoolikalt ja hoidke see edaspidiseks alles.

NO 0O N OoNUT AW N =

Hoiatus

- Seda rinnapumpa ei tohi kasutada flitsilise, meele- voi vaimse hdirega isikud ega ka ebapiisavate
kogemuste vOi teadmistega isikud (kaasa arvatud lapsed), vélja arvatud juhul, kui nende ohutuse
eest vastutav isik neid seadme kasutamise juures valvab v&i on neid selleks juhendanud.

- Lapsi tuleb valvata, et nad rinnapumbaga ei mangiks. )

- Kontrollige rinnapumba kahjustusi enne iga kasutuskorda. Arge kasutage rinnapumpa, kui see ei
t66ta korralikult.

- Arge kunagi kasutage rinnapumpa raseduse ajal, sest pumpamine v5ib esile kutsuda
slinnitegevuse.

- Arge kunagi kasutage rinnapumpa siis, kui tunnete unisust v&i uimasust.

- Arge jatke rinnapumpa viga kuuma kohta voi otsese piikesepaiste kitte.
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Ettevaatust

- Rinnapump on mdeldud korduvaks kasutamiseks ainult Ghe kasutaja poott.

- Arge seda kunagi maha pillake ega sisestage avadesse Uhtegi vddrkeha.

- Arge kunagi kasutage teiste tootjate tehtud tarvikuid voi osi, mida Philips AVENT ei ole eraldi
soovitanud. Kui kasutate selliseid tarvikuid voi osi, siis kaotab garantii kehtivuse.

- Peske, loputage ja steriliseerige k3iki pumba osi enne igat kasutuskorda.

- Arge kasutage rinnapumba osade puhastamisel antibakteriaalseid ega abrasiivseid
puhastusvahendeid.

- Kui teil ei dnnestu piima vélja pumbata, drge proovige korraga kauem kui viis minutit.

- Kui surve on ebamugav véi tekitab valu, likake sérm rinna ja pumba korpuse vahele ning
eemaldage pump rinna kdljest.

Kasutamiseks valmistumine

Puhastage ja steriliseerige k3ik rinnapumba osad enne esmakasutust peatikis ,,Puhastamine ja
steriliseerimine” toodud kirjelduse kohaselt. Puhastage kdik osad parast jargmisi kasutuskordi ja
steriliseerige koik osad enne jargmisi kasutuskordi.

Rinnapumba kokkupanemine

Markus. Kontrollige, kas puhastasite ja steriliseerisite koik rinnapumba osad. Enne puhastatud osade
kdsitsemist peske oma kdsi hoolikalt.

Olge ettevaatlik, puhastatud osad véivad olla veel kuumad.

Néuanne.Vaib-olla on teil mdrga rinnapumpa lihtsam kokku panna.
Sisestage valge klapp pumba korpusesse altpoolt. Liikake klapp véimalikult siigavale. (Jn 2)

Keerake pumba korpust paripaeva, kuni see on lutipudeli voi sailitusnou kiilge kindlalt
kinnitatud (Jn 3).

Markus. Sdilitusnéu kasutamisel peate koigepealt selle kiilge keerama adapteri.

Asetage varrega silikoonketas pumba korpusele Ulevalt. Kontrollige, kas see kinnitub kindlalt
Uimber serva, ning lilkake seda sormedega allapoole, et see oleks hasti tihedalt kinni (Jn 4).

Kinnitage varrega silikoonketta kiilge kaepide, kinnitades kaepidemes oleva ava iile varre otsa.
Liikake kiepidet allapoole pumba korpuse kiilge, kuni see kiopsatades oma kohale laheb. (Jn 5)

Asetage massaazipadi pumba korpuse lehtrikujulise osa kiilge. Liikake massaazipadja sisemine
osa voimalikult kaugele ja veenduge, et see on hasti tihedalt imber pumba korpuse serva.
Vajutage kroonlehtede vahele sisse jadanud 6hu eemaldamiseks. (Jn 6)

Madrkus.Viljapumpamiseks ettevalmistumisel pange massaaZipadjale kate rinnapumba puhtana
hoidmiseks.

Rinnapumba kasutamine

Millal piima vilja pumbata?
Soovitatav on (kui teie arst/imetamisndustaja ei soovita teisiti) oodata, kuni teie piimavarustus ja
imetamisgraafik on vilja kujunenud (tavaliselt véhemalt 2—4 nddalat pérast stnnitust).
Erandid:
- kui pumpate piima selleks, et anda seda oma haiglas viibivale lapsele;
- kui teie rinnad on tdis valgunud (valulikud v3i paistes): voite pumbata viikese koguse piima enne
toitmiskorda voi toitmiskordade vahel valu leevendamiseks ja selleks, et beebil oleks lihtsam rinda
haarata;
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- kui teie nibud on valulikud voi IBhenenud, soovite voib-olla piima vdlja pumbata seni, kuni need
on paranenud;

- kui olete lapsest eemal ja soovite uuesti kokku saades jatkata rinnaga toitmist, peaksite piima
regulaarselt vdlja pumpama, et piima tootmist stimuleerida.

Te peate leidma piima véljapumpamiseks parima aja, nditeks vahetutt enne v3i parast beebi esimest

hommikust toitmiskorda, kui rinnad on piima téis, vi parast toitmiskorda, kui beebi ei ole mdlemat rinda

tlhjaks imenud. Kui olete t&dle naasnud, peate voib-olla puhkepausi ajal rinnapiima vélja pumpama.

Rinnapumba kasutamine vajab harjutamist ja dnnestumiseks vaib kuluda mitu katset. Onneks on

Philips AVENTI kdsirinnapumpasid lihtne kokku panna ja kasutada, mistdttu harjute kiiresti sellega

piima vdlja pumpama.
Nadpunditeid

- Harjuge rinnapumba ja selle kdsitsemisega enne esmakasutust.

- Valige aeg, kui teil ei ole kiire ja teid ei segata.

- Oma beebi foto vdib soodustada piima vallandumisrefleksi.

- Samuti v3ib abiks olla soojus: proovige piima pumbata parast vannis v3i dusi all kiiku v3i asetage
rinnale m&neks minutiks enne vaéljapumpamise algust soe rétik v&i Philips AVENTI termopadi.

- Vaib-olla on lihtsam vélja pumbata siis, kui beebi s68b teisest rinnast v3i kohe pérast toitmist.

- Kui véljapumpamine muutub valulikuks, I5petage ja pidage nGu oma imetamisndustajaga.

Rinnapumba kisitsemine
Peske hoolikalt oma kasi ja veenduge,et rinnad on puhtad.

Lodvestuge mugavas toolis (soovi korral toetage seljaga vastu patju).Veenduge, et kieulatuses
on klaas vett.

Suruge kokkupandud rinnapump vastu oma rinda. Kontrollige, kas nibu on keskel, nii et
massaazipadi oleks Shukindlalt kinni.

Vajutage kaepidet 6rnalt alla, kuni tunnete rinnas imemistunnet. Seejirel laske kidepidemel
naasta algasendisse.

Madrkus.Te ei pea kdepidet tdielikult alla vajutama, iiksnes niipalju, et on mugav.Varsti hakkab piim
voolama, ehkki te ei kasuta kogu pumba imemisvéimsust.

Vallandumisrefleksi kaivitamiseks korrake neljandat sammu kiiresti 5-6 korda.

A Kasutage aeglasemat riitmi ning vajutage kiepide alla ja hoidke seda all kuni 3 sekundit, enne
kui lasete sel algasendisse naasta. Jatkake seda, kui piim voolab. Kui kasi vasib ara, proovige
kasutada rinnapumba kasitsemiseks teist katt voi asetage kasi lile keha, et pumbata
vastasrinnast.

Markus. Arge muretsege, kui piim ei hakka kohe voolama. Lédvestuge ja jdtkake pumpamist. Aeg-ajalt
muutke rinnapumba asendit rinnal, see aitab stimuleerida piimavoolu.

Kui teil ei 6nnestu piima valja pumbata, arge proovige korraga kauem kui viis minutit. Proovige
pumbata muul ajal paeva jooksul. Kui protsess muutub vaga ebamugavaks voi valulikuks, I6petage
pumba kasutamine ja pidage néu oma imetamisndustajaga.

Keskmiselt peate pumpama 10 minutit, et saada 60—-125 ml (2—4 vedelikuuntsi) rinnapiima.
See on siiski vaid nditlik ja on iga naise puhul erinev.

Bl Kui olete I5petanud viljapumpamise, eemaldage rinnapump ettevaatlikult rinna kiiljest ja
keerake toitmiseks voi sailitamiseks lutipudel voi rinnapiimanou pumba korpuse kiiljest lahti.
Puhastage rinnapumba muud kasutatud osad peatiikis ,,Puhastamine ja steriliseerimine”
toodud juhendite kohaselt.
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Markus. Kui te regulaarselt pumpate igal korral vdlja tile 125 ml, véite iiletditmise voi mahaloksumise
vdltimiseks kasutada 260 ml/9 fl oz Philips AVENTI lutipudelit v6i 240 ml/8 fl oz Philips AVENTI
sdilitusnoud.

Parast kasutamist

Rinnapiima sdilitamine

Sailitage ainult steriilse pumba abil kogutud rinnapiima.

Rinnapiima v&ib silitada kilmikus (mitte uksel) kuni 48 tundi.Véljapumbatud rinnapiim tuleks kohe
kilmutada. Kui sdilitate piima kilmikus, et sellele paeva jooksul piima juurde lisada, siis lisage tksnes
steriliseeritud lutipudelisse v&i rinnapiimandusse pumbatud piima.

Stgavkiilmikus v3ib rinnapiima sdilitada kuni kolm kuud, kui seda hoitakse steriliseeritud lutipudelites,
millel on steriliseeritud keeratav kinnitusréngas ja kork, voi steriliseeritud séilitusnéudes, millel on
steriliseeritud kaas. Kleepige pudelile voi sdilitusndule véljapumpamise kuupdev ja -aeg ning kasutage
dra kdigepealt vanem rinnapiim.

Kui kavatsete toita oma beebit véljapumbatud rinnapiimaga 48 tunni jooksul, v&ite hoida rinnapiima
ktlmikus kokkupandud Philips AVENTI lutipudelis voi séilitusndus:

Keerake lutipudel voi sailitusnou lahti ja eemaldage pumba korpuse kiiljest.

Paigaldage lutipudelile voi siilitusnéule steriliseeritud lutt ja keeratav kinnitusréngas lutipudeli
voi sailitusnouga kaasasolevate juhendite kohaselt.

Kaitske lutti lutipudeli korgiga.

Lubatud tegevused

- Kdlmutage vai stigavkilmutage valjapumbatud piim kohe.

- Sdilitage steriliseeritud rinnapumbaga kogutud piima Uksnes steriliseeritud lutipudelites voi
steriliseeritud sdilitusndudes.

Keelatud tegevused
- Arge kunagi kilmutage uuesti Ulessulanud rinnapiima.
- Arge kunagi lisage vdrsket rinnapiima kilmutatud rinnapiimale.

Beebi toitmine viljapumbatud rinnapiimaga

Véite toita last rinnapiimaga Philips AVENTI lutipudelitest ja sdilitusndudest.
1 Kui kasutate kiilmutatud rinnapiima, laske sel enne soojendamist tdielikult Ules sulada.

Markus. Erandjuhul véite piima iiles sulatada kuumaveendus.

2 Soojendage sulatatud voi kilmutatud rinnapiima sisaldavat lutipudelit v&i séilitusnéud
kuumaveendus voi pudelisoojendajas.

3 Eemaldage lutipudelilt keeratav kinnitusréngas ja kork voi eemaldage sdilitusndult kaas.

4 Kui kasutate séilitusnéud, keerake sellele adapteri réngas.

5 Keerake steriliseeritud keeratav kinnitusrongas koos steriliseeritud lutiga pudelile vai siilitusndule
adapteri ronga abil.

Lubatud tegevused
- Kontrollige alati enne beebi toitmist piima temperatuuri.
- Visake alati toitmiskorra I8pus jdrelejddnud piim minema.
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Keelatud tegevused
- Arge kunagi soojendage piima mikrolaineahjus, sest ebaiihtlase soojenemise tttu véib piim olla
kohati tuline. Samuti voivad seal hdvida piimas olevad toitained.
- Arge kastke kilmunud siilitusndud keevasse vette, sest see voib mdraneda.
Arge kunagi tiitke siilitusndud keeva veega. Laske veel enne siilitusndusse valamist 20 minutit
jahtuda.

Puhastamine ja steriliseerimine

Puhastage ja steriliseerige k&ik rinnapumba osad enne esmakasutust. Puhastage kdik osad parast
jargmisi kasutuskordi ja steriliseerige kdik osad enne jargmisi kasutuskordi.

Votke rinnapump tiielikult lahti. Eemaldage ka valge klapp.

Olge valge klapi eemaldamisel ja puhastamisel ettevaatlik. Kui kahjustate seda, ei to6ta rinnapump
enam korralikult.Valge klapi eemaldamiseks tommake ornalt klapi kiljel olevast ribilisest sakist.

Puhastage koik osad kuumas vees, kuhu on lisatud pehmet pesemisvahendit, ja seejarel
loputage hoolikalt.Véite osasid puhastada ka ndudepesumasinas (ainult tlemisel riiulil).

Klapi puhastamiseks hooruge seda ornalt sormede vahel veidi pesemisvahendit sisaldavas soojas
vees. Arge sisestage klappi mingeid esemeid, sest see voib klappi kahjustada.

Steriliseerige koik osad Philips AVENTI aurusterilisaatoris voi keetke neid viis minutit.

Hoiustamine

Hoidke rinnapumpa otsese pdikesevalguse eest, pikaajaline kokkupuude sellega voib pdhjustada
toote pleekimise.

Hoidke rinnapumpa ja selle tarvikuid ohutus ja kuivas kohas.

Philips AVENTI késirinnapump Ghildub meie tootevalikus olevate Philips AVENTI lutipudelitega.
Kui kasutate meie kaheosalise koolikutevastase slisteemiga lutipudeleid, asetage alati pudeli peale
enne rinnapumba kulge kinnitamist réngas. Kui kasutate muid Philips AVENTI lutipudeleid, kasutage
samasugust lutti, mis oli pudeliga kaasas. Selle, kuidas lutti paigaldada, ja Uldised puhastamisjuhendid
leiate lutipudeliga kaasasolevast kasutusjuhendist. Selle teabe leiate ka meie veebisaidilt
www.philips.com/support.

Tarvikute tellimine

Sellele rinnapumbale tarvikute ostmiseks kilastage meie veebilehte www.philips.com/shop. Kui te ei
leia oma rinnapumbale vajalikke tarvikuid, p66rduge oma riigi Philipsi klienditeeninduskeskusesse.
Selle kontaktandmed leiate Glemaailmse garantii lehelt.Vaite ka kilastada veebilehte

www. philips.com/support.

Garantii ja hooldus

Kui vajate teenindamist voi teavet voi kui teil tekib probleem, kiilastage Philips AVENTI veebisaiti
aadressil www.philips.com/support voi vétke hendust oma riigi Philips AVENTI
klienditeeninduskeskusega (telefoninumbri leiate Ulemaailmselt kehtivast garantiivoldikust). Kui teie
riigis ei ole klienditeeninduskeskust, podrduge Philips AVENTI kohaliku milgiesindaja poole.
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Selles peatiikis voetakse kokku levinuimad probleemid, mis rinnapumbaga juhtuda voivad. Kui te ei
suuda edaspidise teabe abil ise probleemi lahendada, v&tke thendust oma riigi
klienditeeninduskeskusega voi kiilastage veebisaiti www.philips.com/support.

Probleem Lahendus

Tunnen rinnapumba LSpetage rinnapumba kasutamine ja pidage ndu imetamisndustajaga. Kui

kasutamisel valu. pump ei tule rinna kiljest kergesti lahti, tuleb vaib-olla vaakumist
vabastamiseks asetada sdrm rinna ja massaazipadja vahele v&i rinna ja
pumba lehtri vahele.

Rinnapumbal on Regulaarsel kasutamisel on Uksikud kerged kriimud tavalised ega tekita

kriimud probleeme. Kui aga rinnapumba osal on tugevad kriimud v&i kui see
madraneb, I&petage rinnapumba kasutamine ja votke Uhendust Philipsi
klienditeeninduskeskusega voi kilastage asendusosa saamiseks veebilehte
wwwi.philips.com/shop.V&tke teadmiseks, et puhastusvahendite,
steriliseeriva lahuse, pehmendatud vee ja temperatuuri kdikumiste
koosmadju voib teatud asjaoludel plasti morasid tekitada. Valtige
kokkupuudet abrasiivsete voi antibakteriaalsete puhastusvahenditega, sest
need voivad plasti kahjustada.

Rinnapump on Véite rinnapumba kasutamist jatkata. Asendusosade saamiseks péorduge

pleekinud. oma riigi Philipsi klienditeeninduskeskusesse voi kiilastage varuosade
leidmiseks veebilehte www.philips.com/shop.

Mul ei teki Jargige peatiikis , Ettevalmistus kasutamiseks” toodud samme rinnapumba

imemistunnet. uuesti kokku panemiseks. Kontrollige, kas massaazipadi on tihedalt Gmber

rinnapumba serva ja valge klapp on kindlalt paigas.
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Cestitamo na kupnji i dobro dosli u Philips AVENT! Kako biste u potpunosti iskoristili podriku koju
nudi tvrtka Philips AVENT, registrirajte svoj proizvod na: www.philips.com/welcome.

Jedinstveni dizajn Philips AVENT rucne pumpe za izdajanje omogucuje udobnije sjedenje tijekom
izdajanja. Meki masazni jastuci¢* njezan je i topao na dodir te simulira bebino sisanje radi brzog
protoka mlijeka, i to na tih, udoban i njeZan nacin. Pumpa je kompaktna, lako se sastavlja, a svi se
dijelovi mogu prati u stroju za pranje posuda te ne sadrze BPA.

Medicinski stru¢njaci tvrde da je izdojeno mlijeko najbolja prehrana za bebe tijekom prve godine
Zivota, u kombinaciji s krutom hranom nakon prvih 6 mjeseci Zivota. Izdojeno mlijeko posebno je
prilagodeno potrebama bebe te sadrzi antitijela koja bebu Stite od infekcija i alergija.

Pumpa za izdajanje pomaze vam da duze dojite. Mozete izdojiti i spremiti mlijeko za poslije kako bi
vasa beba mogla uZzivati u njegovim prednostima cak i ako u tom trenutku niste prisutni. Bududi da je
pumpa kompaktna i diskretna za koristenje, mozete je nositi svuda i na taj nacin izdojiti mlijeko kada
vam odgovara i odrzati kolicinu mlijeka.

*astuci¢ dostupan u kompletu s ovom pumpom osmisljen je kako bi udobno pristajao vecini majki.
Medutim, mozete i zasebno kupiti jastuci¢ za vece bradavice.

Opci opis (SI. 1)

Dr3ka

Silikonska dijafragma s cjev¢icom

Kuciste pumpe

Masazni jastucic

Poklopac

Bijeli ventil

Philips AVENT Natural bocica

Poklopac

Prsten s navojem

10 Duda

11 Disk za zatvaranje

12 Poklopac casice za spremanje (samo SCF330/12)
13 Philips AVENT caSica za spremanje (samo SCF330/12)
14 Adapter (samo SCF330/12)

Vazno

Prije uporabe pumpe za izdajanje pazljivo procitajte ovaj korisnicki prirucnik i spremite ga za buduce
potrebe.

NO 0O N OoNUT AW N =

Upozorenje

- Ova pumpa za izdajanje nije namijenjena osobama (ukljucujuéi djecu) sa smanjenim fizickim ili
mentalnim sposobnostima niti osobama koje nemaju dovoljno iskustva i znanja, osim ako im je
osoba odgovorna za njihovu sigurnost dala dopustenje ili ih uputila u koristenje aparata.

- Djecu je potrebno nadzirati kako se ne bi igrala s pumpom za izdajanje.

- Prije svakog koristenja pregledajte pumpu za izdajanje i potrazite ostecenja. Nemojte koristiti
pumpu za izdajanje ako ne radi ispravno.

- Nikada ne koristite pumpu za izdajanje dok ste trudni jer pumpanje moze izazvati trudove.

- Nikada ne koristite pumpu za izdajanje kada ste pospani ili mamurni.

- Ne izlaZite pumpu za izdajanje vrlo visokim temperaturama i drzite je podalje od izravne
sunceve svjetlosti.
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Oprez

- Pumpa za izdajanje namijenjena je kontinuiranom koristenju od strane jedne korisnice.

- Nemojte ispustati ili umetati strane predmete u otvore.

- Nikada nemojte koristiti dodatke ili dijelove drugih proizvodaca ili proizvodaca koje tvrtka Philips
AVENT nije izricito preporucila. Ako koristite takve dodatke ili dijelove, jamstvo prestaje vrijediti.

- Prije svake uporabe operite, obrisite i sterilizirajte sve dijelove pumpe.

- Nemojte koristiti abrazivna ili antibakterijska sredstva za ¢is¢enje dijelova pumpe za izdajanje.

- Nemojte pumpati vise od pet minuta bez prekida ako ne uspijete izdojiti mlijeko.

- Ako je stvoreni tlak neugodan ili izaziva bol, prstom prekinite vakuum izmedu dojke i kudista
pumpe i odvojite pumpu od dojke.

Priprema za koristenje

Odistite i sterilizirajte sve dijelove pumpe za izdajanje prije prvog koristenja kao $to je opisano u
poglaviju “Cisc¢enje i sterilizacija”. Ocistite sve dijelove nakon svakog koristenja i sterilizirajte sve
dijelove prije svakog sljedeceg koristenja.

Sastavljanje pumpe za izdajanje
Napomena: Provjerite jeste li ocistili i sterilizirali sve dijelove pumpe za izdajanje. Temeljito operite ruke
prije dodirivanja ocis¢enih dijelova.

Budite oprezni, ocis¢eni predmeti mogu jos uvijek biti vruci.

Savjet: Pumpu za izdajanje lakse cete sastaviti dok je mokra.
Umetnite bijeli ventil u kuciste pumpe s donje strane. Gurnite ventil do kraja (SI. 2).

Zavrnite kuciste pumpe u smjeru kazaljke na satu na bocicu ili ¢aSicu za spremanje dok se ne
pricvrsti (SI. 3).

Napomena:Ako koristite CaSicu za spremanje, najprije morate zavrnuti adapter na Casicu za spremanje.

Postavite silikonsku dijafragmu sa cjev€icom na kuéisSte pumpe s gornje strane. Prstima

pritisnite kako biste provjerili je li sigurno smjestena oko ruba i je li stvoren savrseni
vakuum (SI. 4).

Pri¢vrstite drsku za dijafragmu sa cjevéicom tako da zakvacdite rupu na drski preko kraja
cjevéice. Njezno pritiSéite drsku na kuciste pumpe dok ne sjedne na mjesto (SI. 5).

Masazni jastuci¢ postavite u dio kucisSta pumpe u obliku lijevka. Gurnite unutarnji dio
masaznog jastucica do kraja i provjerite je li savrSeno zabrtvljen po cijelom rubu kucista
pumpe. Pritisnite izmedu latica kako biste ispustili sav zrak (SI. 6).

Napomena: Postavite poklopac preko masaznog jastucica kako bi pumpa za izdajanje ostala cista dok
se pripremate za izdajanje.
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Koristenje pumpe za izdajanje

Kada poceti izdajati
Preporucuje se (osim ako vas medicinski strucnjak / savjetnik za izdajanje nije drugacije savjetovao)
da pricekate dok ne uspostavite raspored otpustanja mlijeka i dojenja (uobicajeno najmanje 2 do 4
tjedana nakon poroda).
[znimke:
- Ako mlijeko za bebu izdajate u bolnici.
- Ako su vam dojke otecene (bolne ili natecene): izdojite manju koli¢inu mlijeka prije ili izmedu
hranjenja kako biste si smanjili bol i kako bi beba lak3e zahvatila dojku.
- Ako imate osjetljive ili ispucale bradavice, mozete izdajati dok se ne oporave.
- Ako ste na odredeno vrijeme odvojeni od svoje bebe, a Zelite kasnije nastaviti dojiti, mozete
redovito izdajati kako biste poticali stvaranje zalihe mlijeka.
Potrebno je odrediti optimalno vrijeme za izdajanje, primjerice netom prije ili poslije prvog hranjenja
ujutro kad su dojke pune mlijeka ili nakon hranjenja, ako beba nije u potpunosti ispraznila obje dojke.
Ako ste se vratili na posao, mozda ¢ete morati izdajati tijekom pauze.
Koristenje pumpe za izdajanje zahtijeva iskustvo i mozda ¢ete morati pokusati nekoliko puta prije
nego uspijete. Nasrecu, ru¢na pumpa za izdajanje Philips AVENT jednostavna je za sastavljanje i
koriStenje pa Cete se tako brzo nauciti na izdajanje.

Savjeti

- Upoznajte se s pumpom za izdajanje i nac¢inom rada prije prvog koristenja.

- Odaberite vrijeme kada niste u Zurbi i kada vas nitko nece prekidati.

- Gledanje u fotografiju vase bebe moze pomodi u stimuliranju refleksa otpustanja mlijeka.

- | toplina moze pomodi: pokusajte izdajati nakon kupke ili tusiranja ili postavite toplu krpu ili
Philips AVENT termo-jastuci¢ na dojku na nekoliko minuta prije nego poc¢nete izdajati.

- Mozda Cete lakse izdajati ako istovremeno hranite bebu na drugoj dojci ili neposredno nakon hranjenja.

- Ako izdajanje postane bolno, prekinite izdajati i obratite se savjetniku za dojenje.

Rukovanje pumpom za izdajanje
Temeljito operite ruke i provjerite jesu li vam dojke Ciste.

Opustite se u udobnoj stolici (mozete koristiti jastuke kao potporu za leda). U blizini drzite
casu vode.

Pritisnite sastavljenu pumpu za izdajanje uz dojku. Provjerite je li bradavica u sredini kako bi
masazni jastuci¢ stvorio vakuum.

Njezno pocnite pritiskati rucku sve dok ne osjetite usisavanje na prsima. Nakon toga pustite
da se drska vrati u polozaj mirovanja.

Napomena: Ne morate pritiskati drsku do kraja ve¢ samo koliko vam bude ugodno. Mlijeko ce ubrzo
poceti tedi, cak i ako ne koristite svu snagu usisavanja pumpe.

5 do 6 puta brzo ponovite korak 4 kako biste pokrenuli stimuliranje refleksa otpustanja
mlijeka.

A Usporite pritiskanjem drske i njezinim drzanjem do 3 sekunde prije nego je pustite da se
vrati u pocetni polozaj. Nastavite tako sve dok mlijeko ne pocne istjecati. Ako vam se ruka
umori, pokusajte s drugom rukom raditi s pumpom za izdajanje ili oslonite ruku na svoje
tijelo kako biste izdajali na drugu dojku.

Napomena: Ne brinite ako mlijeko ne pocne odmabh istjecati. Opustite se i nastavite s pumpanjem.
Premjestanjem pumpe za izdajanje s jedne na drugu dojku moZete pomoci u stimulaciji istiecanja mlijeka.
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Nemoijte nastaviti s pumpanjem duze od 5 minuta ako ne uspijete izdojiti. Pokusajte izdajati u
neko drugo doba dana.Ako postupak postane vrlo neugodan ili bolan, prekinite koristiti pumpu i
obratite se savjetniku za dojenje.

U prosjeku, potrebno je pumpati 10 minuta kako biste izdojili 60 - 125 ml (2 - 4 fl oz) mlijeka.
To je samo ogledni primjer i razlikuje se kod svake zene.

Bl Nakon 3to zavrsite s izdajanjem, pazljivo odvojite pumpu za izdajanje od dojke i s kuéista
pumpe odvijte bocicu ili posudu za mlijeko spremno za hranjenje/spremanje. OCistite ostale
dijelove pumpe za izdajanje koje ste koristili prema uputama iz poglavlja “CiScenje i
sterilizacija”.

Napomena:Ako redovito izdajate viSe od 125 ml po izdajanju, koristite bocicu Philips AVENT od 260 ml /

9 flili &asicu za spremanje Philips AVENT od 240 ml / 8 fl oz kako biste sprijecili istjecanje i prolijevanje.

Nakon koristenja

Spremanje izdojenog mlijeka

Spremajte samo mlijeko izdojeno sterilnom pumpom.

Izdojeno mlijeko mozete odloZiti u hladnjak (nemojte postavljati u vrata) do 48 sati. lzdojeno mlijeko
treba odmah staviti u hladnjak. Ako spremate izdojeno mlijeko u hladnjak kako biste mu dodali jo3
mlijeka, dodajte samo mlijeko koje je izdojeno u sterilnu bocicu ili posudu za izdojeno mlijeko.
Izdojeno mlijeko moZe se drzati u zamrzivacu do tri mjeseca, ako se drZi u steriliziranim bocicama sa
steriliziranim navojnim prstenom i zaptivnim diskom ili u steriliziranim Salicama za spremanje sa
steriliziranim poklopcem. Jasno naznacite datum i vrijeme izdajanja na bocici ili ¢asici za spremanje i
prvo koristite starije izdojeno mlijeko.

Ako namijeravate nahraniti svoju bebu izdojenim mlijekom u roku od 48 sata, izdojeno mlijeko
mozete spremiti u hladnjak u sastavljenoj Philips AVENT bocici ili ¢asici za spremanje:

Odvrnite bocicu ili ¢asicu za spremanje i uklonite je s kucista pumpe.

Sastavite steriliziranu dudicu i zavrnite prsten na bodicu ili ¢aSicu za spremanje prema
posebnim uputama isporuéenim s bocicom ili aSicom za spremanje.

Zabrtvite dudicu kapicom za dude.
Sto ¢initi

- lzdojeno mlijeko odmah stavite u hladnjak ili zamrzivac.

- Spremajte samo mlijeko izdojeno steriliziranom pumpom za izdajanje u steriliziranim bocicama ili
steriliziranim ¢adicama za spremanje.
Sto izbjegavati

- Nikada ne zamrzavajte ve¢ odmrznuto mlijeko.

- Nikada ne dodavajte svjeze izdojeno mlijeko zamrznutom mlijeku.

Hranjenje bebe izdojenim mlijekom

Svoju bebu moZete nahraniti izdojenim mlijekom iz Philips AVENT bocica i ¢asica za spremanje:
1 Ako koristite zamrznuto mlijeko za izdajanje, pustite da se u potpunosti odledi prije nego ga
zagrijete.

Napomena: U slucaju nuzde, mlijeko moZete odlediti u posudi vruce vode.

2 Zagrijte bocicu ili ¢asicu za spremanje sa zamrznutim ili ohladenim izdojenim mlijekom u posudi
vruce vode ili u grijacu bocice.

3 Skinite navojni prsten i zaptivni disk s bocice ili skinite poklopac sa Salice za spremanje.
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Ako koristite ¢asicu za spremanje, zavrnite prsten adaptera na Salicu.
Zavrnite sterilizirani navojni prsten sa steriliziranom dudicom na bocici ili ¢asici za spremanje s
prstenom adaptera.

[Ga RN

Sto ¢initi
- Obavezno provjerite temperaturu mlijeka prije nego pocnete hraniti bebu.
- Uvijek bacite ostatke izdojenog mlijeka nakon hranjenja.

Sto izbjegavati

- Nikad ne zagrijavajte mlijeko u mikrovalnoj pecnici jer se moze neravnomjerno zagrijati i izazvati
vruca mjesta u mlijeku. MoZe i unistiti hranjive sastojke mlijeka.

- Nikada ne uranjajte zamrznutu casicu za spremanje u kipu¢u vodu jer bi mogla puknuti.

- Cagicu za spremanje nikada ne punite kipuéom vodom. Pustite da se voda ohladi na 20 minuta
prije nego je dolijete u ¢adicu za spremanje.

CiSéenje i steriliziranje

Odistite i sterilizirajte sve dijelove pumpe za izdajanje prije prvog koristenja. Odistite sve dijelove
nakon svakog sljedeceg koristenja i sterilizirajte sve dijelove prije svakog sljedeceg koristenja.

Potpuno rastavite pumpu za izdajanje. Skinite i bijeli ventil.

Budite oprezni prilikom skidanja bijelog ventila i njegovog cis¢enja.Ako ga ostetite, pumpa za
izdajanje nece raditi ispravno. Kako biste skinuli bijeli ventil, njezno povucite rebrasti jezicac sa
strane ventila.

Odistite sve dijelove vru¢om vodom i blagim deterdzentom za pranje i temeljito isperite.
Dijelove mozete oprati i u stroju za pranje posuda (samo na gornjoj polici).

Kako biste odistili ventil, prstima ga njezno istrljajte u toploj vodi i blagom deterdzentu za pranje.
Nemojte umetati predmete u ventil jer biste ga mogli ostetiti.

Sterilizirajte sve dijelove u Philips AVENT parnom sterilizatoru ili tako da ih prokuhate 5 minuta.

Spremanje

Pumpu za izdajanje nemojte izlagati izravnoj suncevoj svjetlosti jer duze izlaganje moze uzrokovati
promjenu boje.

Pumpu za izdajanje i njezin pribor spremite na sigurno i suho mjesto.

Kompatibilnost

Philips AVENT rucna pumpa za izdajanje kompatibilna je s Philips AVENT bocicama iz asortimana.
Ako koristite bocice s dvodijelnim sustavom za sprjecavanje kolika, obavezno umetnite prsten na vrh
bocice prije nego je pricvrstite na pumpu za izdajanje. Ako koristite druge Philips AVENT bocice,
koristite istu vrstu dude kao i ona koja se isporucuje uz tu bocicu. Pojedinosti o sastavljanju dude i
opce upute za Ciséenje potrazite u korisni¢ckom prirucniku koji se isporucuje uz bocicu. Te pojedinosti
mozete pronadi i na nasoj web-stranici, www.philips.com/support.

Narucivanje dodatnog pribora

Kako biste kupili dodatni pribor za ovu pumpu za izdajanje, posjetite nasu web-stranicu
www.philips.com/shop. Ako imate ikakve poteskoce prilikom nabavljanja dodataka za svoj aparat,
obratite se centru za potrosace tvrtke Philips u svojoj drzavi. Podaci za kontakt nalaze se u
medunarodnom jamstvu. Mozete i posjetiti www. philips.com/support.
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Jamstvo i servis

U slucaju da vam je potreban servis ili informacija ili imate neki problem, posjetite web-stranicu
tvrtke Philips AVENT, www.philips.com/support, ili se obratite centru za potrosace tvrtke Philips
AVENT u svojoj drzavi. Broj telefona nalazi se u prilozenom medunarodnom jamstvu. Ako u vasoj
drzavi ne postoji centar za potrosace, obratite se lokalnom prodavacu proizvoda tvrtke Philips
AVENT.

Rjesavanje problema

U ovom poglavlju opisani su naj¢es¢i problemi s kojima biste se mogli susresti prilikom koristenja
pumpe za izdajanje. Ako ne mozete rijesiti problem uz informacije navedene u nastavku, obratite
se centru za korisnicku podrsku u svojoj drzavi ili pomo¢ potrazite na web-stranici
www.philips.com/support.

Problem Rjesenje

Osje¢am bol dok Prekinite koristiti pumpu za izdajanje i obratite se savjetniku za dojenje.
koristim pumpu za Ako pumpu ne mozete lako odvojiti od dojke, mozda ¢e biti potrebno
izdajanje. prekinuti vakuum postavljanjem prsta izmedu dojke i masaznog jastucic¢a

ili izmedu dojke i lijevka pumpe.

Pumpa za izdajanje je Kod uobicajene uporabe, lakSe ogrebotine su normalne i ne uzrokuju

izgrebena. probleme. Medutim, ako se dio pumpe za izdajanje teze izgrebe ili ako
napukne, prekinite koristiti pumpu za izdajanje i obratite se centru za
potrosace tvrtke Philips ili posjetite www.philips.com/shop kako biste
nabavili zamjenski dio. Imajte na umu da kombinacija sredstava za
cis¢enje, otopine za sterilizaciju, meke vode i promjene temperature
moze pod odredenim okolnostima izazvati pucanje plastike. Izbjegavajte
dodir s antibakterijskim ili abrazivnim sredstvima jer mogu ostetiti

plastiku.
Pumpa za izdajanje | dalje moZete koristiti pumpu za izdajanje. Za zamjenske dijelove
izgubila je boju. obratite se centru za potrosace tvrtke Philips u svojoj drzavi ili posjetite

www.philips.com/shop za rezervne dijelove.

Ne osje¢am usisavanje. Pridrzavajte se koraka iz poglavija “‘Priprema za koristenje” kako biste
sastavili pumpu za izdajanje. Provjerite je li masazni jastuci¢ zabrtvljen oko
ruba pumpe za izdajanje te je li bijeli ventil ¢vrsto na mjestu.
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Koszdnjik, hogy ezt a terméket vésdrotta. Udvozoljiik a Philips AVENT termékvéséridk kozott! Azért,
hogy a Philips AVENT dltal biztosftott teljes kdrd tdmogatdsban részestilhessen, kérjik, regisztrélja
termékét a www.philips.com/welcome oldalon.

A Philips AVENT kézi mellszivé egyedi kialakitdsa lehetévé teszi, hogy On a haszndlat sordn
kényelmesebb helyzetben tlhessen. A puha masszdzsparndt* Ugy tervezték, hogy kellemes tapintdsu
és meleg legyen, valamint a gyorsabb tejdramlds érdekében a csecsemd szopdsdt a lehetd legjobban
utdnozza — mindezt csendesen, kényelmesen és finoman. A kompakt mellszivé dsszeszerelése
egyszer(, és minden tartozéka BPA mentes, illetve mosogatdgépben moshatd.

Az egészségligyi szakemberek ajanldsa szerint az anyatej a csecsemdk legjobb taplaléka életiik elsé
évében, amit az elsé 6 hdnap utdn szildrd tapldlékkal lehet kiegésziteni. Az anyatej specidlisan igazodik
kisbabdja igényeihez, valamint antitesteket is tartalmaz, amelyek segitenek megvédeni a csecsemét a
fertézésekkel és az allergidval szemben.

A mellszivd segithet abban, hogy tovdbb szoptathasson. Lefejheti és tdrolhatja az anyatejet, hogy a
kisbabdja tovabbra is élvezhesse az anyatej nydijtotta elénydket akkor is, ha On éppen nem tud
mellette lenni, hogy megszoptassa. Mivel a mellszivé kompakt, és a hasznalata diszkrét, barhova
magaval viheti, igény szerint barmikor lefejheti az anyatejet, ezéltal fenntartva a tejtermelést.

*A mellszivéhoz mellékelt parndt Ugy tervezték, hogy a szoptatds anyak tobbségére kényelmesen
illeszkedjen. Ha Onnek azonban mas méretre lenne szilksége, killén megvasarolhatja a nagyobb
mellbimbdkhoz valé parndt.

Altalanos leiras (abra 1)

Fogantyu

Szilikon membran és nyél
Mellszivétest

Masszdzspdrna

Fedél

Fehér szelep

Philips AVENT természetes cumistiveg
Fedél

Csavarmenetes gy(r(

10 EtetScumi

11 Tejzdrd

12 Térolépohdr fedele (csak SCF330/12)
13 Philips AVENT tarolépohar (csak SCF330/12)
14 Adapter (csak SCF330/12)

A mellszivd elsé haszndlata elétt figyelmesen olvassa el a haszndlati Gtmutatdt, és érizze meg a
késébbi haszndlatra.

NO O NOoONUT A WN =

Figyelmeztetés

- A mellszivé 6ndlldan torténd haszndlatdt nem javasoljuk csdkkent fizikai, érzékelési, szellemi
képességekkel rendelkezd, tapasztalatlan vagy kellé ismerettel nem rendelkezd személyeknek
(beleértve a gyermekeket is), csak a biztonsdgukért felelés személy felvildgositasa utan, feltigyelet
mellett.

- Vigydzzon, hogy gyermekek ne jdtsszanak a mellszivdval.

- Haszndlat el6tt minden alkalommal vizsgdlja &t a mellszivét, hogy nem tértént-e kdrosodas.
Ha a mellszivé nem mikadik megfeleléen, ne haszndlja.
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- Aterhesség sordn soha ne haszndlja a mellszivét, mivel a fejés megindithatja a szUlést.
- Ha nagyon faradt és dmos, ne haszndlja a mellszivét.
- Ne tegye ki a mellszivdt sugdrzd hé hatdsdnak, illetve kdzvetlen napfénynek.

Figyelmeztetés!

- A mellszivét egy édesanya szdmadra tervezték, tdbbszori haszndlatra.

- Soha ne dobjon vagy helyezzen be idegen targyat a készilék valamely nyildsaba.

- Ne haszndljon mas gyartotdl szarmazd tartozékot vagy alkatrészt, illetve olyat, amelyet
nem kifejezetten javasol a Philips AVENT. Ellenkezé esetben a garancia érvényét veszti.

- Minden egyes haszndlat utdn &blitse le, mosogassa el és haszndlat elétt fertStlenitse a mellszivé
minden részét.

- A mellszivé alkatrészeinek tisztitdsdéhoz ne haszndljon antibakteridlis vagy dorzshatdsu
tisztitdszert.

- Ha eredménytelen a fejés, akkor egyszerre 5 percnél tovabb ne folytassa a miveletet.

- Ha a készllék dltal Iétrehozott szivds kellemetlen vagy fdjdalmas, az ujja segitségével lazitsa meg a
melle és a mellszivétest kdzotti vdkuumot, majd vegye le a mellszivot.

Elokészités a hasznalatra

Az elsé haszndlat eltt tisztitsa meg és sterilizdlja a mellszivd sszes alkatrészét a ,, Tisztitds és
sterilizalds” cimU fejezetben leirtak szerint. Minden ezt kdvetd haszndlat utdn tisztitsa meg az Gsszes
alkatrészt, illetve haszndlat elétt minden alkalommal sterilizdlja ezeket.

A mellszivo 6sszeszerelése

Megjegyzés: Ugyelien arra, hogy tisztitsa meg, és sterilizdlja a mellszivé osszes alkatrészét. Mielétt a
megtisztitott alkatrészekhez hozzdaérne, alaposan mosson kezet.

Legyen ovatos, mert a megtisztitott alkatrészek még mindig forréak lehetnek.

Tipp: Eléfordulhat, hogy gy taldlja, a mellszivé nedves dllapotban kénnyebben Gsszeszerelhet6.

Helyezze be a fehér szelepet alulrdl a mellszivotestbe. Nyomija be a szelepet amennyire csak
lehetséges (abra 2).

Az 6ramutato jarasaval megegyezd iranyban csavarja ra a mellszivotestet a cumisiivegre vagy
tarolépoharra, amig az biztonsagosan nem rogziil (abra 3).

Megjegyzés:A tarolopohdr haszndlata esetén el6szor az adaptert kell a tarolopohdrra csavarnia.

Feliilrél helyezze a szarral rendelkezd szilikon membrant a mellszivotestbe. Ugyeljen arra,
hogy szorosan illeszkedjen a peremre; ennek biztositasahoz az ujjaival nyomja lefelé (abra 4).

Rogzitse a fogantyut a szarral rendelkezé szilikon membranhoz ugy, hogy a fogantyun lévé
nyilast a szar végére akasztja. Nyomja lefelé a foganty(t a mellszivora, amig nem pattan be a
helyére (abra 5).

Helyezze a masszazsparnat a mellszivotest harang alaku részébe. Nyomja be a masszazsparna
belsé részét amennyire csak lehetséges, és gy6z6djon meg arrdl, hogy tokéletesen illeszkedik
a mellszivotest pereméhez. Nyomkodja meg a szirmok kozét az esetlegesen beszorult levegd
eltavolitasahoz (abra 6).

Megjegyzés: Helyezze a fedelet a masszdzspdrndra, hogy tiszta maradjon a mellszivé, mig On elgkésziil
a fejéshez.
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A mellszivé hasznalata

Mikor kell lefejni az anyatejet

Javasoljuk, hogy (amennyiben ezt az egészségligyi szakember/védéné mdsképp nem javasolja) vérjon,

amig be nem 4&ll a tejtermelési és szoptatasi rendje (rendszerint a szllés utdn legaldbb 2—4 hét).

Kivételek:

- Ha kisbabdja Ontél tévol, példaul kérhazban van.

- Haa melle tdltelitédott (fajdalmas vagy duzzadt), lefejhet egy kevés anyatejet a szoptatdsok el&tt
vagy kozdtt a fdjdalom csdkkentésére, illetve annak elésegitésére, hogy a kisbaba kénnyebben
szopni kezdjen.

- Haa mellbimbdja nagyon sebes vagy berepedezett, lefejheti az anyatejet, amig a mellbimbdi meg
nem gydgyulnak.

- Hatdvol van a kisbabdjatdl, és szeretné folytatni a szoptatdst miutdn Ujra egyltt vannak, érdemes
rendszeresen lefejnie az anyatejet, hogy stimuldlja a tejtermelést.

Meg kell taldlnia a nap sordn Onnek legoptimalisabb id&szakokat az anyatej lefejéséhez. llyen lehet

példdul kdzvetlendl a kisbaba reggeli elsé szoptatdsa elétt vagy utdn, amikor a mellek a

legtelftettebbek, vagy valamelyik szoptatds utdn, amikor a kisbaba nem urftette ki mindkét mellet. Ha

djra munkdba &ll, eléfordulhat, hogy a munka egyik szlinetében kell lefejnie az anyatejet.

A mellszivé hasznalata gyakorldst igényel, igy eléfordulhat, hogy tébbszor kell prébalkoznia a sikeres

fejéshez. Szerencsére a Philips AVENT kézi mellszivé kénnyen &sszeszerelhetd és hasznélhatd, igy

nagyon hamar megszokhaté a mellszivé haszndlata.

Tippek:

- Miel6tt el®észor haszndlng, ismerkedjen meg a mellszivoval és annak mikodtetésével.

- Olyan id&szakot érdemes ehhez kivalasztania, amikor éppen nem siet és nem fogjdk
félbeszakitani.

- A kisbabdjardl készitett fénykép segithet Onnek a , tejleadds” reflex beindftdsaban.

- A melegség szintén segithet: prébdlja meg a fejést kdzvetlendl flirdés vagy zuhanyozds utan,
illetve fejés elétt néhdny percig helyezzen egy meleg torolkézét vagy a Philips AVENT hépdrnat
a mellére.

- Megkonnyitheti a fejés végrehajtdsat, ha a kisbabdt éppen a mdsik mellébdl szoptatja, illetve ha
kozvetlendl szoptatds utdn probalja.

- Ha afejés fajdalmassa valik, hagyja abba, és forduljon szakemberhez vagy védénéhoz.

A mellszivé miikodtetése
Alaposan mosson kezet, és ellendrizze melle tisztasagat.

Helyezkedjen el egy kényelmes széken (a hatat timassza meg parnakkal). Készitsen maga
mellé egy pohar folyadékot.

Nyomja az 6sszeszerelt mellszivot a melléhez. Ugyeljen arra, hogy a mellbimboja koézépen
helyezkedjen el, hogy a masszazsparna légmentesen zarhasson.

Ovatosan nyomja le a foganty(t, amig a szivast nem érzi a mellén. Ezutan engedje, hogy a
fogantyu visszatérjen a pihendallasba.

Megjegyzés: Nem kell teljesen lenyomnia a fogantyut, csupdn annyira, hogy az még kényelmes legyen.A

tejaramlas hamarosan megindul még akkor is, ha nem haszndlja ki a mellszivé teljes szivékapacitdsat.

A ,tejleadas” reflex beinditasahoz ismételje meg a 4. 1épést gyors egymasutanban 5-6
alkalommal

A Alkalmazzon lassabb ritmust Ggy, hogy a fogantyu lenyomasakor legfeljebb 3 masodpercig
lenyomva tartja, mielStt felengedné a pihendallasba. Igy folytassa a tejaramlas idétartama
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soran. Ha elfarad a keze, prébalja a masik kezét hasznalni, illetve pihentesse a kezét Ugy, hogy
a masik mellbdl valo fejéshez a testére fekteti a karjat.

Megjegyzés: Ne aggddjon, ha nem indul meg azonnal a tejaramlds. Prébdljon lazitani, és tovabb folytatni
a fejést. A tejaramlds serkentéséhez idérél-idére valtoztasson a mellen 1évé mellszivé helyzetén.

Ha eredménytelen a fejés, ne folytassa egyszerre 5 percnél hosszabb ideig. Probalja meg a fejés a
nap masik idészakaban. Ha az eljaras nagyon kellemetlenné vagy fajdalmassa valik, ne hasznalja a
mellszivot, és forduljon egészségiigyi szakemberhez, illetve védéndhoz.

Atlagosan 10 perc mellszivohasznalat sziikséges 60—125 ml anyatej lefejéséhez. Ez azonban
csupan iranyadé mennyiség, hiszen ez minden nénél eltéré lehet.

Bl A fejés befejeztével dvatosan tévolitsa el a mellszivot a mellérdl, és csavarja le az iiveget/
anyatejtarolot a mellszivotestrdl az etetéshez/tarolashoz. Tisztitsa meg a mellszivéd egyéb
hasznalt alkatrészeit a ,, Tisztitas és sterilizalas” cimi fejezetben leirtak szerint.

Megjegyzés: Ha rendszeresen tébb mint 125 ml anyatejet fej le alkalmanként, a tultoltés és kiomlés
megakaddlyozdsdra haszndlhat 260 ml-es Philips AVENT cumisiiveget vagy 240 ml-es Philips AVENT
tarolépoharat.

A hasznalatot kdvetéen:

Az anyatej tarolasa

Kizardlag steril mellszivoval lefejt anyatej tarolhato.

Az anyatej a h(itészekrényben (nem a hiitészekrény ajtajdban) legfeljebb 48 drdig tarolhatd. A lefejt
anyatejet azonnal h(itészekrénybe kell helyezni. Ha a h{tészekrényben tdrolja az anyatejet a
napkdzbeni felhaszndldshoz, csak sterilizalt cumislivegbe vagy anyatejtaroldba lefejt anyatejet
haszndljon fel.

Az anyatej a mélyh(itében, legfeliebb hdrom hdnapig tarolhatd, amennyiben sterilizalt leszoritd
gy(rlvel és sterilizdlt tejzardval elldtott sterilizalt cumistivegekben vagy sterilizélt fedéllel elldtott
sterilizalt tdrolépoharakban tdroljdk. JéI ldthatdan tiintesse fel a cumislivegen vagy tdrolépohdron a
fejés datumdt és idépontjdt, és elészor a régebbi anyatejet haszndlja fel.

Ha 48 éran belll szandékozik a kisbabat megetetni a lefejt anyatejjel, dsszeszerelt Philips AVENT
cumistivegben vagy tdrolépohdrban a hitészekrényben is tdrolhatja az anyatejet.

Csavarja le a cumisiiveget vagy tarolopoharat, és vegye le a mellszivotestrdl.

Rogzitsen egy sterilizalt etetécumit és egy leszoritd gylrit a cumisiivegre vagy tarolopoharra
a cumisliveghez, illetve tarolopoharhoz kiilon mellékelt utasitasok szerint.

Zarja le az etetécumit a kupakkal.

Mit tegyen

- Mindig azonnal helyezze hiitészekrénybe vagy mélyh(itébe a lefejt anyatejet.

- Kizdrdlag sterilizalt mellszivdval, sterilizdlt cumislivegekbe vagy sterilizalt tdrolépoharakba lefejt
anyatejet tdroljon.

Mit ne tegyen
- Soha ne fagyassza le Ujra a kiolvasztott anyatejet.
- Soha ne adjon friss anyatejet a fagyasztott anyatejhez.

A csecsemé taplalasa lefejt anyatejjel

Megetetheti a kisbabdt a Philips AVENT cumistivegekben és tarolépoharakban Iévé anyatejjel:
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1 Ha lefagyasztott anyatejet haszndl, melegités elétt hagyja az anyatejet teljesen kiolvadni.

Megjegyzés: Ha nagyon siirgds az etetés, egy tal meleg vizben is kiolvaszthatja az anyatejet.
Melegitse fel a kiolvasztott vagy h(itszekrényben tarolt anyatejjel toltétt cumistiveget vagy
tarolépoharat meleg vizzel tolttt tdlban vagy Uvegmelegitében.

Tévolftsa el a leszoritd gyt és tejzardt a cumistivegrdl, illetve vegye le a tdroldpohar fedelét.
Ha tdrolépoharat haszndl, csavarja az adaptergy(ir(it a pohdrra.

Csavarjon egy sterilizdlt etetécumit és egy sterilizélt leszoritd gy(ir(t a cumistivegre vagy az
adaptergyrQvel elldtott tdroldpoharra.

No

UMW

Mit tegyen
- Etetés el6tt mindig ellendrizze a tej hémérsékletét.
- Mindig dntse ki az etetések végén megmaradt anyatejet.

Mit ne tegyen

Soha ne melegitsen anyatejet mikrohulldmu stitében, mivel ez egyenetlen melegitést

eredményezhet, igy az anyatejben forrd részek keletkezhetnek. Emellett az ilyen melegités az

anyatejben Iévé tapanyagokat is kdrosithatja.

Soha ne meritsen a fagyasztdbdl frissen kivett tdroldpoharat forrdsban 1évé vizbe, mivel az

szétrepedhet.

- Soha ne t6ltson a tdrolépohdrba forrdsban 1évé vizet. Hagyja 20 percig hiini a vizet, miel&tt
beletoltené a tdrolépohdrba.

Tisztitas és sterilizalas
Az elsé haszndlat elbtt tisztitsa meg és sterilizdlja a mellszivd dsszes alkatrészét. Minden ezt kdvetd

haszndlat utdn tisztitsa meg az 6sszes alkatrészt, illetve haszndlat elétt minden alkalommal sterilizdlja
ezeket.

Teljesen szedje szét a mellszivot. A fehér szelepet is tavolitsa el.

Legyen o6vatos a fehér szelep eltavolitasakor és tisztitasakor. Ha ez karosodik, a mellszivd nem fog
megfeleléen mikodni.A fehér szelep eltavolitasahoz 6vatosan hizza meg a szelep oldalan lévé
bordazott fiilet.

Kimélé mosogatoszeres, meleg vizben tisztitsa meg az Osszes alkatrészt, majd alaposan oblitse
le ezeket.Az alkatrészeket mosogatdgépben is tisztithatja (csak a felsé racson).

A szelep tisztitasahoz kimélé mosogatdszeres, meleg vizben dvatosan dorzsolje a szelepet az
ujjaival. Ne helyezzen semmilyen targyat a szelepbe, mivel ez a szelep karosodasat okozhatja.

Az 6sszes alkatrészt sterilizalja Philips AVENT gozsterilizaloval, illetve 5 percig torténd
forralassal.

Tarolas

Ne tegye ki a mellszivét hosszabb ideig kdzvetlen napfénynek, mert elszinezédhet.

Biztonsagos és szaraz helyen tarolja a mellszivot és annak alkatrészeit.

Kompatibilitas

A Philips AVENT kézi mellszivd kompatibilis a termékvalasztékunkban 1évé Philips AVENT
cumislivegekkel. Ha a 2 részes, hasfdjdst csokkentd rendszerrel elldtott cumisiivegeinket haszndlja,
mindig helyezze be a gy(ir(it a cumisiiveg tetejébe, miel&tt csatlakoztatnd a mellszivéhoz. Egyéb
Philips AVENT cumistivegek haszndlatakor az adott cumistiveghez mellékelt tipussal azonos
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etetécumit haszndljon. Az etetécumi Osszeszerelésével, illetve az dltaldnos tisztitdssal kapcsolatos
részletes utasitdsokat ldsd a cumistiveghez mellékelt haszndlati Utmutatdban. Ezek az informacidk a
www.philips.com/support weboldalunkon is megtaldlhatdk.

Tartozékok rendelése

A www.philips.com/shop weboldalon vdsdrolhat alkatrészeket a mellszivéhoz. Ha nehézségei
adddnak a mellszivéhoz tartozd alkatrészek beszerzésében, kérjik, vegye fel a kapcsolatot

orszaga Philips vevszolgdlataval. Ennek elérhetdségét a vildgszerte érvényes garancialevélen taldlja.
A www.philips.com/support oldalon is tdjékozddhat.

Jotallas és szerviz
Ha javitdsra vagy informdcidra van sziiksége, vagy ha valamilyen probléma merlilt fel, litogasson el a
Philips AVENT honlapjara (www.philips.com/AVENT), vagy forduljon az adott orszdg Philips AVENT

vevészolgdlatdhoz. A telefonszdmot megtaldlja a vildgszerte érvényes garancialevélen. Ha orszdgdban
nem makaédik ilyen vevészolgdlat, forduljon a Philips AVENT helyi szakizletéhez.

Hibaelharitas

Ez a fejezet részletesen foglalkozik a mellszivéval kapcsolatban leggyakrabban felmertilé
problémakkal. Ha nem sikeril megoldania a problémét az aldbbi megolddsi javaslatok
alapjan, forduljon az orszdgaban muikédé Philips vevészolgdlathoz, vagy latogasson el

a www.philips.com/support oldalra.

Probléma Megoldas

Fdjdalmat érzek a Ne haszndlja a mellszivdt, és forduljon egészségligyi szakemberhez, illetve

mellszivd védénéhdz. Ha a mellszivé nehezen tavolithatd el a mellétdl, eléfordulhat,

haszndlatakor. hogy a vdkuum megszintetéséhez az ujjét kell a melle és a
masszazspdrna, illetve a melle és a mellszivé harangja kdzé helyeznie.

A mellszivé Rendszeres haszndlat esetén az enyhébb karcolddds normdlisnak

megkarcolédott. tekinthetd, és nem okoz problémdt. Ha azonban a mellszivé valamelyik

alkatrésze erésen megkarcolddik vagy elreped, ne haszndlja a mellszivdt,
és cserealkatrész beszerzéséhez forduljon a Philips vevészolgdlathoz vagy
ldtogasson el a www.philips.com/shop weboldalra. Ne feledje, hogy a
kilonbozé tisztitdszerek, fertétlenttd oldatok, a ldgyitott viz és a
hémérsékleti ingadozdsok egylittes hatdsa miatt a mlanyag bizonyos
kortlmények kozott megrepedhet. Ne haszndljon antibakteridlis
tisztitdszert vagy suroldszert, mivel ezek kdrosithatjdk a méanyagot.

A mellszivd Tovabbra is haszndlhatja a mellszivét. Cserealkatrészekkel kapcsolatban
elszinezédott. forduljon az orszdga Philips vev&szolgdlatdhoz vagy latogasson el a www.
philips.com/shop weboldalra.

Nem érzek szivéerdt. A mellszivé ismételt dsszeszereléséhez kvesse az , ElGkészités a
haszndlatra” cim( fejezetben leirt [épéseket. Ugyeljen arra, hogy a
masszdzsparna tokéletesen illeszkedjen a mellszivd pereméhez, és

7_z

gy6z6djon meg arrdl, hogy a fehér szelep biztonsdgosan rogzitve van.
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Ocbl 3aTTbl caTbin aAybiHbI36eH KyTTbikTanMbi3 xaHe Philips AVENT koMnaHmscbiHa KoL KeAaiHi3!
Philips AVENT ycbiHaTbiH KOAAQYABI TOABIFBIMEH MaiaaAaHy YLiH eHiMal www.philips.com/welcome
CaMTbIHAG TIPKEHI3.

Philips AVENT cyTTi KoAMEH copy KypaAbl iCTi OpbIHARY 6apbiChIHAA bIHFAMABI KaMAAChIN OTbIpYFa
MYMKIHAIK ©6epeTiH Bipereit An3anHFra me. XKymcak MacCax XacTblFbl™ XKYMCaKTbIK MEH XbIABIABIKTbI
cesiHyre xoHe 6anaHbI3ABIH eMy SpeKeTiH KalTaAar, )KblAAAM CYT aFblHbIH XKaiAar, bIHFaMAbI XaHe
HO3iK TYPAE KamTamachi3 eTyre apHaAraH. Copy KypaAbl biKLIaM, OHall KYPaCcTbIPbIAAAbI KaHe 6apAbIK
OONIKTEPAI BIABIC XKYyFbILLKA CanyFa OOAGABI KIHE KypamblHAA OMCHEHOA-A 3aTbl KOK.

/AeHcayAblk cakTay MamaHAapbl eMLIek CYyTiHIH 6aAaAap YLWiH BIipiHLI 6 aliaaH KeliH OyTiH TaFamMmeH
OipiKTIpreHAe GIPIHLLI XbIAbI ©T€ XKaKkCbl TaFam eKeHAIMH anTaAbl. EMLiek cyTi 6ana KaXeTTiAIM yLiH
apHalbl Typae 6eriMACATEH xoHe KypaMblHAA MHbEKLMSA MEH aAeprisAaH KOpFayFa KeMEeKTeCceTiH
aHTWbUOTUKTEp Bap.

CyTTi COpY KypaAbl Ci3re y3arbipak eMizyre MyMKIHAIK Oepeai. ©3iHi3 eMi3e aAMalTbIH YaKbiTTa Ag,
6anaHbI3 CyTIHI3AI eMe aAybl YLLIH, CyTTi caybin, cakTayra 6oAaabl. CyTTi COpY KypaAbl bikliam api
naAaAaHy YLiH GeAeK, OHbl KE3 KEAreH Xepre e3iHi30eH bipre aAbin LUbIFyFa, OCbiAALLA CYT KOPbIH
CaKTal OTbIpbIN, ©3iHi3re biHFaMAbl YakbITTa CyTTi cayyra 60AaAbl.

*Ocbl cyTTI COPY KypaAbiMeH BEPIATeH XacTblK KenTereH aHaAapra Lak KEAETIHAEM ETiM 93iPAEHTeH.
AereHMeH, YAKEHIpeK eMi3iKTep YLUiH KaKeT BOAFaHAA XaCTbIKTbl BOAEK caTbin any Kepek.

»Kaansbi cunarrama (Cyper 1)

TyTka

O3zekuweci 6ap CUAUKOH Avadparma

CyTTi copy KYPaAbIHbIH KOPrYyChl

Maccax *acTbliFbl

Kaknax

AK KAarnaH

Philips AVENT Taburn 6eTenkeci

Kankpiw

BypaHaanbl cakmHa

10 Emisik ywbl

Il ThbiFbi3AAFBIL AMCK

12 CakTay WhiHbl asFbiHbiH Kaknarbl (Tek SCF330/12)
I3 Philips AVENT cakTay wbiHbl asrbl (Tek SCF330/12)
14 Aaantep (Texk SCF330/12)

CyTTi copy KypanbiH NataaraHbacTaH BypbiH, OChl MaAaAAHYLLbI HYCKAYAbIFbIH MYKMSAT OKbIM LbIFBI,
6oAalliakTa Kapay YLUiH CakTan KOMbIHbI3.

NO 0O N Oy U W —

Ab6aiAaHbI3

KayincisairiHe xayanTbl aAaMHbIH KaAaFaAdyblHCbI3 HEMECE KYPBIAFbIHbI MaiaaAaHy HyCKayAapbIHChI3,

DU3MKAABIK JKaHE OMAaY KabIAETI LUEKTEYAI, CE3IMTaAABIFbI TOMEH, COHAAN-aK BiAIMI MeH Taxipubeci

a3 apamAaap (CoHbIH, iliHAE Bananap) BYA CYTTi COPY KyPaAblH KOAAAHOAYbI Kepek.

BananapablH CyTTi COPY KypaAbIMEH OlMHamayblH KaAaFaAaraH XeH.

[NataanaHbacTaH OypbiH, CYTTi COPY KypPaAblHAQ 3aKbiM OEATIAEPIHIH XOKTbIFbIH TekcepiHis. CyTTi

COPY KYPaAbl AYPbIC XYMbIC iCTEMECE, OHbl MarAaraHOaHbI3.

- KYKTi Ke3ae CyTTi COpy KypaAbiH eluKallaH MaiAaraHbaHbis, cebebi copy bocaHy npoLeciH
KMBIHAATYbI MYMKIH.
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- YVKbICbpan HEMECE YIKbIAbI-Osly KE3AE eLUKallaH CyTTi COPY KyPaAblH MariaaraHOaHbI3.
- CyTTi copy KyPaAblH KaTTbl bICTbIKKA TaCTaMaHbI3 XaHe TIKeAel KyH COyAeCi TyCeTiH xepre
KOMMaHbI3.

EckepTty

- CyTTi copy kypanbl 6ip NanAaAaHyLbl TapanbiHaH KaliTa KOAAAHYFa FaHa apHaAFaH.

- EwkaHaai caHplrayrapbiHa 6acka 3aTThl elkalliaH TYCIPMEHI3 HEMeCe CaAmaHbI3.

- backa eHaipyLirepaiH ellkaHaal xabablkTapbiH Hemece 6enikTepiH Hemece Philips AVENT
apHalbl keHeC peTiHAe yCbiHOaraH BOALEKTEPAI KOAAaHYFa BoAManAbl. Erep ci3 conaan
KabAbIKTapAbl Hemece OOAKTEPAI KOAAaHFaH BOACaHBI3, OHAG KEMIAAITIHI3 Kapamcbi3 6oAaab!.

- bapablk copy kypanbiHblH HeAikTepiH opbip NanaaraHyAaH OypbIH Xybir, LWaibir,
3apapCbi3AaHABIPbIHBI3.

- CyTTi copy KypanbiHbIH BOAIKTEpIH Ta3araraHAa bakTepusiFa Kapcbl HEMECE KbIPFbILlL TasaAay
3aTTapblH NanaaraHbaHpI3.

- EwkaHaan cyT weiknaca, Oip yakbiTTa 6eC MUHYTTaH apThlk COPYAbI KaAFacTbipMaHbI3.

- Erep »acaaFaH KbiCbIM bIHFaICbI3 HEMECE aypy TYAbIPCA, KEYAE MEH CYTTi COPY KypaAblHbIH
apacbiHAaFbl GalAaHbICTbI CayCaKreH Y3iM, CYTTi COPY KYPablH KEYAEHI3AEH aAbIHbI3.

ManaanaHyFa AalbiHAQY

BipiHwWi peT nanaaaaHy aaabIHAR, CYTTi COPY KyPaAbiHbIH 6apAblk OOAIKTEpIH « Tasanay xoHe
3apapCbi3AaHABIPY» TapayblHAA CMNATTaAFaHARM Ta3aAar, 3apapCbi3AaHABIPLIHBI3. DPOiP KOAAAHBICTAH
COH, GapAbIK OBAIKTEPIH TasaAar, KeAeci KOAAHBICTaH OypbiH 6apAblK GOAIKTEPAI
3apapCbi3AaHABIPbIHBI3.

CyTTi copy KYpaAblH KyYpacTbipy

Eckepmne Cymmi copy KypaAbiHbIH 6apAbik 6eAikmepiH MiHgemmi mypge masaaan,
3apapcbi3gaHgbipbitbi3. TasaraHraH 6eAikmepgi ycmamacmar 6ypbiH KOAGapbiHbI3gbl XybIHbI3.

AbaiiAaHpI3, Ta3aAaHFaH BOAIKTEP DA bICTbIK 6OAYbI MYMKIH.

Kenec Cymmi copy KypaAbl bIAFAA Ke3ge OHbI Kypacmbipy oHar 60Aybl MyMKiH.

Il Ak kAanaHAbI CYTTi COPY KypaAbIHbIH, KOPMYChIHa acTbIHaH CaAblHbI3. KAanaHAbI MyMKiHAiriHLWe
iwke kapan utepinis (Cypert 2).

CyTTi copy KypaAblHbIH, KOpMycbiH 6@TeAKkere Hemece cakTay LUblHbI asiFbiHA MbIKTan
6ekiTiAreHwe carat 6arbiTbiMeH 6ypaHpi3 (Cypert 3).

Eckepmne Cakmay wWbiHbI asiFbiH NAKGAAGHCAHbI3, AAGbIMEH dganmepgi cakmay WbiHbl AsiFbIHA
6ypayblHbI3 Kepex.

©O3zekiueci 6ap CUAMKOH AMadparMaHbl CYTTi COPY KYPaAblHbIH, KOPMYCbIHA XOFapblAaH
caAbiHpI3. XKaKcbl 6aiAaHbICTbI KAMTaMachI3 eTy YLUiH, caycakTapbiHpi36eH 6acy apKblAbl OHbIH,
CaKMHa aiHaAacblHa MbIKTan bekiTiAreHiH TekcepiHis (Cypert 4).

TyTKaHbl @3eKLueci 6ap CUAUKOH AMadparMara ©3eKLle YLIbIHAAFbI TYTKA TECIriHEH iAy apKbiAbl
TipKeHi3. TYTKaHbl CYTTi COpY KypaAblHa OpHbIHa TyckeHLue 6acbiHpi3 (CypeT 5).

Maccax »acTbIfFbIH CYTTi COPY KYPaAblHbIH, TYTiK KECKiHAI GOAIMiHe KoMbIHbI3. Maccax
KaCTbIFbIHbIH, iLLKi BOAIriH MYMKiHAIriHLUE iluKe Kapai 6acbimn, OHbIH, CYTTi COPY KypaAbl
CaKMHACbIHbIH, alHAAACbIHA XaKCbl OPHbIKKaHbIH TeKcepiHi3. KaAraH ayaHbl LiblFapy yLUiH
)anblpakTap apacbiH 6acbiHbi3 (Cypet 6).

Eckepmne Cayyra gaiibiHgay KesiHge cymmi copy KypaAbiH masa ycmay yiiH, Maccax
KACMBIKILACbIHbIH, YCMiHe KGKNAGKMbl KOMbIHbI3.
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CyTTi copy KYpaAbliH NaAaAaHy

CyTTi cayraHaAa
CyT KOpbl MeH eMi3y kecTeci OpHbIKKaHLLa (9AeTTe, bocaHFaHHaH keniH 2-4 anTa) KyTyre KeHec
bepineai (AHCayAbIK CakTay MaMaHbl/eMisy GolblHLWa keHeclwi Hackalla keHec bepmece).
Kubic »aFaanaap:
- Erep aypyxaHaaa »xaTkaH 6aAaHpi3ra 6epy YLiH CyTTi caycaHpi3.
- EmuwexTepiHis aybipca (aypy Hemece icce): emisyaeH OypbiH HeMece apacbiHAa CYTTiH a3
MOALLEPIH Caybir, aypyAbl 6acyra xoHe GaraHbI3Fa OHalt emyre komekTecyre GOAAbI.
- EmisikTep ayblpca HeMece xapblAca, OAAp *a3blAFaHLLIA CYTTi CayyblHbI3 Kepek BOAYbl MYMKIH.
- BanaHpizpaH GeAekTEHCEHI3 aHe KaiTa KOCbIAFAHAG EMI3FIHI3 KEACe, CYT KOPbIH KEATIPY YLUIH,
CYTTi KE3EHAI TYPAE CaYyybIHbI3 KEPEK.
CyTTi cayy YWiH OHTaNAbI YakbITTapAbl TabybIHbI3 KEPEK, MbICaAbl, EMLUEKTEP CYTKE TOAbI HEMece
6anaHpbI3 eki eMLekTi Ae BocaTkaHAR, TaHepTeHri 6araHblH BIpiHLI emyiHe AeliiH Hemece OAaH KEMiH.
AKYMbICKa LLBbIKCAHDI3, Y3IAIC KE3IHAE CayYbIHbI3 KEpek BOAYbI MYMKIH.
CyTTi copy KypaAblH MaAaAaHy KaTTbIFyAbl TaAam €TEA] XKHeE KETICTIKKe OipHeLLe spekeTTeH KeMiH
xeTyre 6onaabl. bakpiTbiHbizFa kapart, Philips AVENT koAMeH cyTTi copy KypaAbiH KypacTbIpy xoHe
nanAaAaHy OHaw, COHABIKTAH OHbIMEH cayyFa Ker y3amai YWMpeHin KeTecis.

KeHecTtep

- CyTTi copy KypaAbiH OipiHLII peT nanaaraHbacTaH OypbiH, OHbIMEH XKSHE OHbI MarAaAaHYy
KOABIMEH TaHbICbIHbI3.

- ACbHIFBIC EMEC KaHE eLLKIM KEAEPTi )acamMalTbIH YaKbITTbl TaHAGHbI3.

- banaHbI3AbIH CypeTi acepAeHy SpeKeTiH KOAAQYFA KOMEKTECYI MYMKIH.

- KbIAbIABIK Ta KEMEKTECeAl: AL HE BaHHa KabblAAaFaH COH CayblHbI3 HEMece caymacTaH OypbiH,
xblAbl Ly6epekTi Hemece Philips AVENT Tepmo »acTbIKacsiH keyaere 6ec MUHYTTall KOMbIHbI3.

- banaHpi3 Backa eMLIEKTI eMin xaTkaHAa Hemece emin BoAFaH B6oMAaH cayy OHal BOAYbI MYMKIH.

- Erep cayy aypy Tyablpca, TOKTaTbIM, eMi3y 6OMbIHLWA KEHECLIMEH aKbIAAACBIHbI3.

CyYTTi copy KYpPaAbliH NaAaAaHy
B KoAaapbiHbI3AbI MYKMST 5KybiM, eMi3iKTEpAIH Ta3a eKeHAIrH TeKcepiHis.

XKalAbl OpbIHABIKKA XaitFacbiHbI3 (ApKaHbI3Fa XKacTbIKTap KOMCaHpbI3 Aa 60Aaabl). MiHAETTI
TYPAE aKblH )XepAe 6ip LbiHbl Cy 6OAYbI Kepek.

KypacTbIpbIAFaH CYTTi COpPY KYPaAblH KeyAeHi3re 6acbiHbi3. ¥LUblH OpTaFa KEATIpin, Maccax
)KaCTbIFbl ayacbli3 6aMAQAHbICTbI )KaCAUTbIHAAM ETiHi3.

EMluekTe copyabl cesiHreHLUe TYTKaHbl TOMEH Kapay »aiaan 6aca 6actanbis. OAaH KeiiH,
TYTKaHbl KaAbIMNTbl OPHbIHA KAMTapbIHbI3.

Eckepmne TymkaHbl mOAbIK MeMeH 6acygbiH, Kaxkemi )oK, meK bIHFahiAbl mypge 6acbiHbi3. Cymmi
COpy KypaAbl Kacai aAamsbiH copy npoLeciH MOAbIK NANgaAaHOAcaHpbI3 ga, cym Ken y3amaii ara
6acmarigei.

«OcepAeHy» dpeKeTiH 6acTay YLiH 4-KapaMAbl 5-6 peT KalTaAaHpI3.

[ 6 | TyTKaHbl TeMeH 6acbin, OHbl 6acbin TypraH KYMiHAE KaAbIMTbl OPHbIHA KaiTapMacTaH OypbiH 3
CEKyHATaM yCTan »al pUTMAI KaAbiNTacTbIpbiHpbi3. CyT afFbin »aTkaHAQ OCbIAAM
)KAAFACTbIPbIHbI3. KOAAApPbIHBI3 LApLUIAca, CYTTi COPY KYPaAblH XYMbIC iCTETY yLiH 6acka
KOAbIHbI3AbI MaiAAAAHbIHBI3 HEMeCe KapCbl eMLIEKTEH CYTTi COPY KypaAbiHa GiAeriHisAi Kovbin
AEMaAAbBIPbIHbI3.

Eckepmne CymiHi3 6ipgeH aknaca yaibiMgamanbis. Aemanbin, cayygbl xaaracmbipbinbiz. Cymmi copy
KYPAAbIH eMIIEeKKe yaKbim CalibiH KO0 Cym GFbiHbIH XblAgaMgamaghbi.
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EwikaHAaM cyT wbiknaca, cayyabl 5 MMHYTTaH apTbIK »aaracTbipmaHbi3. KyHi 6oiibl 6acka yakbiTTa
caybin KepiHi3. Erep npoLec KoAaiicbi3 Hemece aypy TYAbIPCa, CYTTi COPY KYPaAbiH MaiAaAaHyAbl
TOKTaThIM, eMi3y 6OMbIHLIA KEHECLLIMEH aKbIAAACBIHbI3.

Opralua xafFaaiAa, emiiek cyTiHiH 60-125 MA (2-4 yHUMs) MeAwwepiH cayy ywiH |0 MuHyT
600l copy KaxeT. AereHMeH, ByA »ait FaHa KOPCETKILLl )XoHe dMeAAeH-dMeAre e3repin
OTbIpaAblI.

Bl Cayuin 60AraH kesae, cyTTi COpy KypaAbiH €MLLEKTEH aAbiM, BETeAKeH Hemece emLuek CyTi
KOHTEMHEpiH CYTTi COpY KYPaAblHbIH, KOPMyCbIHaH eMi3y/cakTay yLiH abaiaan 6ocatbin
aAbiHpI3. CyTTi copy KypaAblHbIH, 6acka naiMaaAaHbiAFaH BeAikTepiH « Tasaaay xoHe
3apapCbI3AAHABIPY» TapayblHAAFbl HYCKayAapFa cail TasaAaHblI3.

Eckepmne 9p ceancmbi |25 MA MeAwepiHeH apmbiK caycarbl3, MOAbIN Kemygi KaHe LALbIAYgb
6oAagbipmay ywit, 260 MA/9 yHums Philips AVENT 6emeakecin Hemece 240 mA/8 yHums Philips AVENT
€aKmay WbiHbl AsiFbIH NAHGAAAHYbIHbI3FA 60AAgbI.

ManparaHyAaH KeMiH

EMLuek cyTiH caKkTay

Tek 3apapcbi3AaHABIPbIAFAH CYTTi COPY KYPAaAbIMEH XMHAAFaH eMLUEK CYTiH CaKTaHbI3.

EMwek cyTiH ToHa3biTkelWTa (eciriHae emec) 48 caraT 6olibl cakTayra 6oAaabl. CaybiaFaH cyT BipaeH
CaAKbIHAATBIAYbI THic. KyHi G0OMbl KOCY YLLIH TOHA3bITKbILTA CYTTi CakTacaHbl3, Tek
3apapcbi3AaHAbIPbIAFaH BeTeAKere Hemece emLlek CyTi KOHTEeMHEPIHe caybIAFaH CYTTi FaHa KOCbIHbI3.
EMLIek cyTiH My3AaTKbILTA VLU aitFa AeMiH CakTayFa 60AAAbI, OA YLLIH 3apapCbi3AaHABIPbIAFAH OypaHAa
CaKMHaCbIMeH XaHe OeKiTy AMCKiCiMEeH BeKITIAreH 3apapCbi3AaHAbIPbIAFaH beTeAkeAepae Hemece
3apapCbi3AaHABIPbIAFAH KakMaFbl 6ap 3apapCbi3AaHABIPbIAFAH CaKTay LUbIHbI asKTapblHAA CaKTaAybl
Tuic. beTeAkeHi Hemece cakTay LUbiHbl asFbiH CaybIAFAH KYHIMEH XOHE YaKbITbIMEH aHblK OeAriaen,
eckirey eMLUeK CyTiH GipiHLUI NainAaAaHbIHbI3.

Erep 6anaHbI3abl caybliAFaH eMLuek cyTiMeH 48 caraT ilWiHAE TamMaKTaHABIPATbIH OOACAHBI3, EMLLEK
cyTiH kypacTeipbiaFar Philips AVENT 6eTenkeciHae HemMece cakTay WbiHbl asFblHAR TOHA3bITKbILTA
cakTayra 6oAaAbl:

Il BorekeHi Hemece cakTay LbIHbI asFbiH 60CaThIM, CYTTi COPY KYPaAbIHbIH, KOPMyChIHaH
AAbIHbI3.

3apapcbi3AaHABIPbIAFAH eMi3iK MeH 6ypaHAa cakMHacbiH GOTeAKkere Hemece CakTay LibiHbI
asFbiHa GOTEAKEMEH He CaKTay LUbiHbI asiFbiMeH 6epiAreH 6eAek HycKayAapFa HGaiAaHbICTbI
KYPacTbIpbIHbI3.

EMI3iKTi conak LWbIHbI afKneH XabbIHbI3.

OpbiHAQY KaxeT

- CaybinFaH cyTTi opKallaH OipAEH CaAKbIHAATbIHBI3 HEMECE My3AATbIHbI3.

- 3apapcbi3aaHAbIPbIAFAH BeTeAKeAep MEH CaKTay LWblHbl askTapblHAA 3aPapCbi3AAHABIPbIAFAH CYTTI
COPY KYPaAbIMEH XMHaAFaH CYTTi FaHa CakTaHbl3.

OpbiHAQyFa 60AMaNAbI
- EpiTiAreH emluek cyTiH elukallaH KaiTa My3AaTNaHbI3.
- Ta3a eMuuek cyTiHE MY3AATbIAFAH EMLLEK CYTiH eLukallaH KocraHbi3.

BaAara caybliAFaH eMLUEK CYTiH 6epy

Philips AVENT 6eTeAkerepiMeH xoHe cakTay LublHbl askTapbiMeH HaAaHbi3Fa eMLek CyTiH 6epe aracbis:
| Erep MysaaTbiAFaH eMLUEK CYTiH NaAAAAHCaHbI3, OHbl bICbITMACcTaH OypblH TOABIFBIMEH EpPITIHI3.



KA3AKLUA 47

Eckepmne Kaybipm xargasiga, cymmi 6ip mabak bicmbik cyga epimyre 6oAagbi.
2 EpiTiAreH Hemece canKbiHAATBIAFAH eMLLek cyTi 6ap BeTeAkeHi Hemece WblHbl asKTbl bICTbIK CY
KyMblAFaH TabakTa Hemece 6OTEeAKE XbIAbITKbILITA bICITbIHbI3.

3 bBypaHaa cakmHachl MeH BeKiTy AMCKICIH BeTeAKkeaeH anbiHbI3 HEMece cakTay WblHbI asFbiHaH
KaKMaKTbl aAblHbI3.

4 CakTay WblHbl asFbiH MalNAAAAHCAHDI3, AAANTEP CaKWMHACHIH LUbIHBI askka OypaHbI3.

5 3apapcbizpaHabipbirFaH OypaHAd CakyHAChIH 3apapCbi3aaHAbIPbIAFAH emisikneH beTeAkere

HEMECE CaKTay LUbIHbl adfblHaA aAdMTEP CakMHACbIMEH 6¥paHbI3.

OpbliHAQY KaxeT
- banara 6epmecTeH OypbiH opKallaH CyTTiH TemMnepaTypacbiH TEKCEPIHi3.
- EMi3yaeH KelliH KaaFaH CyT KaAAbIFbIH SpKallaH Terin TacTaHbI3.

OpbiHAayFa 60AManAbI

CyTTi eluKalliaH KbiCka TOAKbIHABI MELLTe biCbITMaHpI3, cebebi OyA Teric emMec bIChITbIM, CYTTE bICTbIK
HeAiKTEPAIH BOAYbIHA SKeAyl MyMKiH. COHBIMEH KaTap, OA CYTTIH KYHABIABIFbIH Gy3Ybl MYMKIH.
KaTkaH cakTay LblHbl asiFblH KalHaraH CyFa 6aTblpMaHbi3, cebebi ByA ChiHyFa SKEeAYi MYMKIH.
CaKkTay LUblHbI asFblH ELIKALIAH KalHaFaH CyMeH TOATbIPMaHbi3. Cyabl cakTay LUblHbl asFbiHa
KyMacTaH 6ypbiH, oHbl 20 MUHYTTali CYbITbIHBI3.

TasaAay »dHe 3apapcbI3AAHABIPY

BipiHLWI peT nanaaraHy aAabiHAR, CYTTi COPY KypaAblHblH 6apAblk OEAIKTEpiH TasaAarn,
3apapCbi3AaHABIPbIHBIZ. DPOIp KOAAAHBICTAH COH, apAbIK OOAIKTEPIH Ta3aAar, KeAeci KOAAHBICTaH
OypbIH 6apAbIK OEAIKTEPAI 3apapCbi3AaHABIPbLIHBI3.

Il Cy7i copy kypaabiH ToAbliFbiMeH GoALekTeH 3. COHAAM-aK, aK KAAMaHAbI aAbIHbI3.
AK KAanaHAbI aAFaHAQ XOHE OHbI Ta3aAaraHAa abaitAaHbi3. Erep oA 3akbiMAaAca, CYTTi COpY KypaAbl
AYPbIC XYMbIC icTeMelAi. AK KAanaHAbI aAy YLLIH, KAAMaHHbIH, LUETIHAEr pe3eHKeAi KyAaKLUaHbI

Kamaan TapTbIHbI3.

Bapablk 6enikTepai 6ipa3 yMcak Xyy CYMbIKTbIFbIMEH bICTbIK CyAd Ta3aAar, MYKMST LIaNbIHbI3.
CoHaaii-ak, 6eAIKTEpAI bIABIC XyFbILITa (TEK XXOFapFbl COPEAE) TasaAayFa 6oAaAbI.

KaanaHAbl TasaAay yLUiH, OHbl 6ipas Xyy CYMbIKTbIFbI KOCbIAFaH XblAbl CyAa CaycaKTapbiHbi3beH
CYPTiHi3. KAanaH iwwiHe 3aTTap caAmMaHbi3, ce6ebi HyA 3aKbIM TYAbIPYbl MYMKIH.

Bapabik 6enikTepai Philips AVENT 6y cTepuamnsaTopbiHAa HeMece OAapAbl 5 MUHYT 60Wibl
KaiHaTy apKblAbl 3apapCbi3AaHAbIPbIHbI3.

CyTTi COpy KYPaAbIH KYH COYAECi TIKEAEH TYCETIH KEPAE CakTamaHbI3, cebebi KyHHIH acTbiHAA ThiM
¥3aK TYPCa, TYCi ©3repyi MyMKIH.

Il Cy7ti copy KypaAbl MeH OHbIH, abABIKTapbIH Kayincis aHe KypFrak KepAe CaKTaHbi3.

Philips AVENT koAmeH cyTTi copy kypaabl aykbimaarsl Philips AVENT 6eTeakerepiMen yiaecimal. BisaiH exi
BONIKTI aypyFa Kapcbl XKyiMeMeH abablKTaAFaH BeTeAKeAePIMI3AI MaliAaAaHFAHAR, CakMHaHbI CYTTi COpY
KypaAbliHa TipkemecTeH OypbiH OHbl SpKallaH GeTeAKeHiH yCTiHe cansiHpi3. Backa Philips AVENT
HeTeAkenepiH MalaaraHFaHA], beTeAkeMeH bepiareH Bipaei TYpAeri eMI3IKTI MarfAaAaHbIHBI3. EMIBIKTI
KYPaCTbIPY OAbI KOHE XaArbl Ta3aAdy HYCKayAapbl YLLiH GeTeAkemMeH GEPIATEH MalaaAaHYLLIbI HYCKAYAbIFbIH
KapaHbi3. Bya ManiMeTTepal 6i3aH wwwiphilips.com/support Be6-TopabbiMbizaaH Aa Tabyra 60AaAbI.
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KocaAkbl KypaAaapFa Tancbipbic 6epy

Ocbl cyTTi COpPY KypaAblHa KOCAAKbI KYPaAAAP CaTbiM aAy YLliH, www.philips.com/shop MekeHxaibl
BolbiHLa bi3AIH BeO-TopabbiMbizFa KipiHi3. Kocaakbl KyparAapAbl CaTbiM aAy KE3IHAE KaHAaM Aa Bip
KMBbIHABIKTapFa Tan 60ACaHbI3, ©3 eAiHizaeri Philips TyTbIHyLLIbIAGPABI KOAAQY OPTaAbIFbIHA
XabapAacbiHbI3. OHbIH 6aAGHBIC MOAIMETTEPIH AYHMEXY3IAIK KEMIAAIK KiTanwwacbiHaH TabyFa 60Aaabl.
CoHpaii-ak, MblHa Beb-Toparka kipyre 6oaaabl: www. philips.com/support.

KeniAaik xoHe KbI3MeT KepceTy

Erep cisre Kbi3MeT Hemece aknapat kepek 60oACa, HemMece Ci3Ae LWeLliAMereH maceAe 60ACa,

Philips AVENT komnanmscbiHelH www.philips.com/support Beb-TopabbiHa KipiHi3 Hemece eAiHizaeri
Philips TyTbIHyLWbIAAPABI KOAAQY OPTaAbIFbIHA XabapAacbiHbi3. OHblH TeAePOH HOMIPIH AYHUEXYIIAK
KeMiAAiK KiTanwacsiHaH Tabyra 6oaaabl. EAIHI3AE TYTbIHYLUBIAGPABI KOAAQY OPTaAblFbl GOAMaFaH
XarFaanaa, xepriaikTi Philips AVENT anaepiHe xabapAachiHbI3.

AKayAbIKTapAbl OO

ByA TapMakTa cyTTi COpy KypaAblH KOAAAHFAHAG XM KE3AECETIH MpOobAeMarap TaAKbIAaHaAb.
[NpobremMa TemeHAe BepiAreH aknapaT apKblAbl LWeLiAMECe, @AIHIBACTT TYTbIHYLLbIAAPABLI KOAAAY
OpTaAbIFbiHa XabapAacbiHpiz Hemece www.philips.com/support Be6-TopabbiHa KipiHi3.

Mpobaema LWewwimi

CyTTi copy KypaAbiH CyTTi COpY KYPaAbIH MarAaAaHyAbl TOKTATbIM, EMi3y GOMbIHLLA
narAanaHFaHAa KeHecCliMeH akblAAAChIHbI3. CYTTi COPY KyPaAbl EMLLEKTEH OHAMABIKMIEH
aypyAbl CE3IHEMIH. anblHOACa, EMLLEK MEH MACCaX KaCTbIFbIHBIH apacbiHa HEMece emLuek neH

CYTTi COPY KYPaAbIHbIH TYTIFi apacbiHa caycakTbl Kipri3y apKbiAbl aya
Kiprizy kepek HOAYbl MYMKIH.

CyTTi copy KypaAbl Aui nanpanarFaH xarFAaliaa, KEMOIp a3 apblkTap KaAbIMTbl OOAbIM

LbITbIHaFaH. TabbIAAAbI KSHE ellKaHAaN NpobaemMa TyAblpMarAbl. AereHMeH, CyTTi
COPY KyPaAblHbIH OAIri KaTTbl WhITbIHACA HEMECE XapblAC, OHbl
naraanaHyAbl TokTaTsir, Philips TyTbIHYLLBIAGPABI KOAAQY OPTaAbIFbiHa
XabapAacblHbI3 HEMeCe KOCbIMLLIa BeAiK any yLiH www.philips.com/shop
BeO-TOpabbiHa KipiHi3. Ta3aray 3aTTapbl, 3apapCbi3AaHABIPY CYMbIKTbIFbI,
KYMCapPTbIAFaH CY KOCBIHABIAAPbI KSHE TeMMepaTypa e3repyAepi GeAriAl
6ip xaFAaiAapAa NAACTMACCaHbIH, CbiHybIHA SKeAeAl. [TAacTMaccaHb
3aKbIMAAMTBIHABIKTaH, ©TKIp Hemece GakTepusFa Kapcbl TasapTKblL
3aTTapAbl MaAaAaHOaHbI3.

CyTTi copy CyTTi copy KypaAblH 9AI A MaiaaraHybiHbI3Fa 6oAaAbl. Kocaaksl

KyPaAblHbIH TYCI GoALIEKTEPAI aAy YLIH, eaiHi3aeri Philips yTbiHyLIbIAGPABI KOAAQY

e3repreH. OpTaAblFbiHA XabapAaChiHbI3 HeMece KocbiMLIa OeALIEKTED aAy YLUIH
www.philips.com/shop Be6-TopabblHa KipiHi3.

EwkaHaan copyapl CyTTi copy KypaAblH KaiTa KypacTbIpy YLiH, [ laiaaraHyrFa AaibiHAGY»

Ce3IHOENMIH. TapayblHAAFbI KIAAMAAPAbI OpPblHAAHbI3. Maccax XacTbiFbIHbIH, CYTTi COpY

KYPaAbl CakMHACbIHbIH alHaAAChiHa MbIKTar HGeKireHiH aHe aK KAanaHHbIH
OpHbIHa BeKireHiH TeKCepiHi3.
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lvadas

Sveikiname Jus jsigijus masy gaminj, ir sveiki atvyke | ,,Philips AVENT"! Kad galétuméte pasinaudoti
visa ,,Philips AVENT" silloma parama, uzregistruokite gaminj adresu www.philips.com/welcome.
Rankinis pientraukis ,,Philips AVENT" yra unikalaus dizaino, leidziancio patogiau sitaisyti, kai traukiate
piena. Minksta masaziné pagalvélé* sukuria Svelnaus ir Silto prisilietimo jausma, o kudikio Ciulpimo
imitavimas uZztikrina spartesnj pieno tekéjima, todél viskas vyks tyliai, jums patogiai ir ramiai sédint.
Pientraukis labai nedidelis, jis yra be BPA ir jj paprasta surinkti, o visas jo sudedamasias dalis galima
déti | indaplove.

Sveikatos priezidros specialistai teigia, kad motinos pienas pirmaisiais metas kddikiui yra tinkamiausias
maistas, ir tik po pusés mety jam jau galima pradéti duoti Siek tiek kieto maisto. J0sy pienas atitinka
jusy kddikio poreikius, jame yra antikdny, kurie saugo vaikutj nuo infekcijy ir alergijy.

Gali bti, kad naudodamos pientraukj, kidikj kritimi maitinsite ilgiau. Galima kaupti nutraukto pieno
atsargas, todél net tuomet, kai jisy néra 3alia, kudikis galés jj gerti. Kadangi pientraukis yra
kompaktiskas, o jj naudoti labai nesudétinga, galite jj pasiimti su savimi keliaudamos — bus patogu
nutraukti pieng ir turéti pakankamai pieno atsargy.

*Su pientraukiu komplekte esanti pagalvélé tiks daugeliui mamy. Bet jei reikéty, galésite jsigyti
pagalvéle didesniems speneliams.

Bendrasis aprasymas (Pav. 1)

Rankena

Silikoniné membrana su koteliu

Pientraukio korpusas

Masaziné pagalvélé

Dangtis

Baltasis voztuvas

,Philips AVENT" buteliukas i$ nattraliy medziagy
Dangtelis

Uzsukimo Ziedas

10 Ciulptukas

11 Sandarinimo diskas

12 Saugojimui skirto indelio dangtelis (tik su SCF330/12)
13 ,,Philips AVENT" saugojimui skirto indelio dangtelis (tik su SCF330/12)
14 Adapteris (tik su SCF330/12)

Pries pradédami naudoti pientraukj, atidziai perskaitykite $j vartotojo vadova, kurj pasilikite, nes jo gali
prireikti ateityje.

NO O NOoONUTAWN =

Ispéjimas
- Pientraukis néra skirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus) su ribotomis fizinémis, sensorinémis
ar psichinémis galimybémis arba asmenims, neturintiems pakankamai patirties ir ziniy, nebent
juos prizilri arba naudotis prietaisu juos pamoko Uz jy sauga atsakingas asmuo.
Prizitrékite, kad vaikai su pientraukiu nezaisty.
Pries naudodami patikrinkite, ar pientraukis nesugadintas. Jei jis veikia netinkamai, jo nenaudokite.
Niekuomet nenaudokite pientraukio néstumo metu, nes pieno nutraukimas gali sukelti gimdyma.
- Niekada nenaudokite pientraukio, jei ima miegas ar sndduriuojate.
- Saugokite pientraukj nuo per didelio karscio ir nelaikykite jo saulékaitoje.
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Démesio

- Pientraukis yra skirtas daugkartiniam naudojimui, bet tai daryti turi tik vienas ir tas pats asmuo.

- Saugokite, kad | jj nepatekty jokiy pasaliniy daikty.

- Niekada nenaudokite kity gamintojy arba ,,Philips AVENT" nenurodyty ir nerekomenduojamy
priedy arba daliy. Jei naudosite tokius priedus arba dalis, jasy garantija negalios.

- Kiekvieng karta pries naudodami atitinkamas pientraukio dalis iSplaukite, praskalaukite ir
sterilizuokite.

- Pientraukio daliy valymui nenaudokite antibakteriniy ar abrazyviniy valikliy.

- Jei pienas nebéga, jokiu bidu netraukite pieno ilgiau kaip penkias minutes.

- Jei sukurtas slegis jums kelia nemalonius jausmus ar skausma, tarp pientraukio korpuso ir krities
jkiskite pirsta ir jj nuimkite.

ParuoSimas naudojimui

Pries naudodamos pientraukj pirma karta iSvalykite ir sterilizuokite visas pientraukio dalis, kaip
apradyta skyrelyje ,,Plovimas ir sterilizavimas". Panaudota pientraukj kiekviena karta idvalykite, o pries
naudodamos kitg karta sterilizuokite visas jo dalis.

Pientraukio surinkimas

Pastaba: Patikrinkite, ar iSvaléte ir sterilizavote visas pientraukio dalis. Prie§ imdamos pientraukio dalis |
rankas, kruopsciai jas nusiplaukite.

Biikite atsargios — iSplautos dalys gali buti karstos.

Patarimas: Gali biiti, kad surinkti pientraukj bus lengviau, kol jis yra Slapias.

|statykite baltajj voztuva j pientraukio korpusa per jo apacia. Stumkite voztuva gilyn tiek, kiek
jmanoma (Pav. 2).

Pientraukio korpusa pagal laikrodzio rodykle tvirtai uzsukite ant buteliuko ar saugojimui
skirto indelio (Pav. 3).

Pastaba: Jei naudojate saugojimui skirtq indelj, ant jo visy pirma turite uZsukti adapter;.

Silikoning membrang su koteliu jdékite j pientraukio korpusa per virsy. Pirstais gerai
prispauskite ja prie krastelio (Pav. 4).

Ant membranos su koteliu uzdékite rankenéle: kotelio gala jkiskite j rankenéléje esancia
skylute. Spauskite rankenéle ant pientraukio korpuso, kol igirsite, kad ji uzsifiksavo (Pav. 5).

Masazine pagalvéle jdékite j pientraukio korpuse esantj piltuvélio formos skyrelj. [spauskite ja
i viding masazinés pagalvélés dalj ir jsitikinkite, kad ji gerai prilipo prie pientraukio korpuso
krastelio. Spustelékite tarp lapeliy ir pasalinkite likusj ora (Pav. 6).

Pastaba: Jei norite, kad masaZiné pagalvélé niekur neprisiliesty, kol pasiruosite traukti pienq, uzdékite ant
jos dangtelj.

Kaip naudoti pientraukj

Kada nutraukinéti pieng
Rekomenduojama (jei jUsy sveikatos priezitiros specialistas / maitinimo kritimi konsultantas nepataria
kitaip) palaukti, kol nusistovés jusy pieno susikaupimo kriityse ir maitinimo grafikas (mazdaug per 2—4
savaites po gimdymo).
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ISimtys:

- Jei traukiate savo kadikiui maitinti skirta pieng dar ligoninéje.

- Jei krGtys smarkiai pritvinkusios (skausmingos ar istinusios), prie$ maitindamos kudikj arba tarp
maitinimy galite nutraukti Siek tiek pieno, kad jums ne taip smarkiai skaudety, o kadikiui buty
lengviau ciulpti.

- Jeijusy speneliai Zaizdoti ar jtrike, gali bati, kad norésite piena nutraukinéti, kol jie sugis.

- Jei kdikis yra atskirtas, o jUs noresite toliau maitinti jj kriitimi, kai jis bus grazintas, turite reguliariai
nusitraukinéti pieng ir taip skatinti jo gamyba.

Turite rasti tinkamiausia laika dienos metu pienui nutraukti, pvz,, pries ar po pirmojo maitinimo ryte,

kai krtyse yra labai daug pieno, arba, kai kidikis valgydamas neiStraukia viso pieno i$ abiejy krity. Jei

turéjote grizti | darba, gali tekti nutraukti pieng per pertraukéle.

Naudotis pientraukiu reikia iSmokti. Tam reikia Siek tiek laiko. Laimei, rankinj pientraukj ,,Philips

AVENT" yra lengva surinkti ir naudoti, todél greitai priprasite juo nusitraukti piena.

Patarimai

- IS anksto apZidrékite pientrauk] ir suZinokite, kaip juo naudotis.

- Pasirinkite laika, kai neskubate ir jums niekas netrukdys.

- JUsy kadikio nuotrauka gali bUti naudinga ir paskatinti ,,pieno atleidimo' refleksa.

- Siluma taip pat gali bati naudinga: pabandykite nutraukti piena isimaudziusi vonioje ar po dusu,
arba ant krties uzdékite ir keleta minuciy palaikykite Sittg audekla ar ,,Philips AVENT" Silumine
pagalvéle.

- Gali bati, kad jums bus paprasciau nutraukti pieng tuo metu, kai kadikis Ciulpia kitg kriitj, arba
iSkart po maitinimo.

- Jei nutraukdamos piena jauciate skausma, nustokite tai daryti ir pasitarkite su maitinimo kratimi
konsultantu.

Kaip naudotis pientraukiu
Kruopsciai nusiplaukite rankas. Kriitys taip pat turi biit Svarios.

Patogiai atsiséskite (gal bus patogiau sédéti ant sofos, kad galétuméte atsiremti). Netoliese
pasistatykite vandens stikling.

Surinkta pientraukj prispauskite prie kruties. Spenelis turi biiti paciame jo centre, o masaziné
pagalvélé labai gerai prigludusi, kad nepatekty oro.

Svelniai spauskite Zemyn rankenéle, kol pajusite siurbima. Tuomet rankenéle atleiskite.

Pastaba: Nereikia rankenélés spausti iki galo, tik tiek, kiek tai jums nekelia nemalonaus jausmo. Greitai
pradés bégti pienas. Jis bégs net tuomet, kai nenaudosite visos pientraukio siurbimo galios.

Greitai pakartokite 4 veiksma 5 ar 6 kartus, kad suveikty ,,pieno atleidimo* refleksas.

A Darykite tai létai: nuspausta rankenéle palaikykite 3 sek., tik tuomet ja atleiskite. Taip teskite,
kol pienas béga. Jei ranka pavargs, pabandykite kita ranka, arba, jei norite ranka pailsinti,
padékite ja skersai ant krutinés ir traukite pieng i$ kitos krities.

Pastaba: Nesijaudinkite, jei pienas nepradés bégti is karto. Atsipalaiduokite ir traukite toliau. Kartkartémis

yra naudinga pientraukj nuimti ir vél uzdéti — taip skatinamas pieno tekéjimas.

Jei pieno nutraukti nesiseka, bandymas tai padaryti neturi trukti ilgiau kaip 5 min. Pasirinkite kita
dienos laika. Jei procesas pasidaro labai nemalonus ar skausmingas, pientraukio nebenaudokite ir
pasitarkite su savo maitinimo kritimi konsultantu.
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Kad istrauktuméte 60—125 ml pieno, vidutiniskai reikia traukti apie 10 min.Taciau tai téra
orientacinis rodiklis, todél kiekvienu atveju buina skirtingas.

B Baigusios traukti atsargiai nuimkite pientraukj nuo kriitinés ir atsukite buteliuka ar pieno
indelj nuo pientraukio korpuso, kad galétuméte jj sumaitinti ar saugiai padéti kitam maitinimui.
ISplaukite kitas pientraukio dalis, kaip aprasyta skyrelyje ,,Plovimas ir sterilizavimas*.

Pastaba: Jei per vienq seansq reguliariai nutraukiate daugiau kaip 125 ml pieno, galite naudoti 260 ml

,,Philips AVENT* buteliukq arba 240 ml ,,Philips AVENT* saugojimui skirtq indelj. Jy turéty uztekti, kad

pienas nesiliety per krastus.

Po naudojimo

Motinos pieno laikymas

Galima laikyti tik steriliu pientraukiu nutraukta piena.

Motinos pieng galima laikyti Saldytuve (ne durelése) ne ilgiau kaip 48 val. Nutraukta piena reikia
nedelsiant at3aldyti. Jei nutraukta piena laikote Saldytuve, kad galétuméte juo pamaitinti kadikj véliau,
duokite jam tik j sterily buteliukg ar indelj nutraukta piena.

Motinos pieng Saldiklyje galima laikyti ne ilgiau kaip tris ménesius, jei jis supilstytas | sterilius buteliukus,
uzdarytus steriliu uzsukamu dangteliu su sandarinimo diskeliu, arba | sterilius saugojimui skirtus
indelius su steriliais dangteliais. Ant buteliuko ar indelio turi biti etiketé, kurioje bty aiskiai uzrasyta
nutraukimo data ir laikas. Pirmiau naudokite seniau nutraukta piena.

Jei ketinate kidikiui duoti tik dviejy paskutiniy pary piena, laikykite jj Saldytuve surinktame ,,Philips
AVENT" buteliuke ar saugojimui skirtame indelyje:

Atsukite buteliuka ar saugojimui skirta indelj nuo pientraukio ir nuimkite nuo pientraukio
korpuso.

Surinkite sterilizuota Ciulptuka ir ant buteliuko ar saugojimui skirto indelio uzsukite Zieda,
kaip nurodyta buteliuko ar saugojimui skirto indelio instrukcijoje.

Ciulptuka sandariai prispauskite kupolo gaubteliu.

Ka privalote daryti

- Nutraukta pieng visuomet nedelsdamos atsaldykite arba susaldykite.

- Laikykite tik steriliu pientraukiu | sterilius buteliukus ar sterilius saugojimui skirtus indelius
nutraukta piena.

Ko negalima daryti
- Nebandykite uzsaldyti karta jau atSildyto pieno.
- Niekuomet nepilkite ant uzsaldyto motinos pieno Svieziai nutraukto pieno.

Kidikio maitinimas nutrauktu motinos pienu

Galite maitinti savo kadikj motinos pienu is ,,Philips AVENT" buteliuky ir saugojimui skirty indeliy:
1 Jei motinos piena uzsaldéte, pries pakaitinima jj visiSkai atsildykite.

Pastaba: Skubiu atveju pienq galima atsildyti karsto vandens inde.

2 Pakaitinkite buteliuka ar saugojimui skirta indelj su atSildytu ar i$ Saldytuvo iSimtu motinos pienu
karsto vandens inde ar buteliuky Sildytuve.

3 Nuo buteliuko nuimkite uzsukama Ziedg ir sandarinimo diska, arba nuo saugojimui skirto indelio
nuimkite dangtelj.

4 Jei naudojate saugojimui skirta dangtelj, ant indelio uzsukite adapterio Zieda.

Ant buteliuko arba ant saugojimui skirto indelio su adapterio Ziedu uzsukite sterily uzsukama

Zieda su steriliu Ciulptuku.

(O]
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Ka privalote daryti
- Pries duodamos piena kddikiui, visuomet patikrinkite jo temperatira.
- Po maitinimo likusj motinos piena visuomet ispilkite.

Ko negalima daryti

Niekuomet nesildykite motinos pieno mikrobangy krosneléje, nes joje pienas $yla netolygiai,
todél jame gali atsirasti labiau [kaitusiy sriciy. Be to, taip Sildomame piene gali sumazéti
maistingyjy medziagy.

Niekuomet nemerkite uzsaldyto saugojimui skirto indelio | verdant] vandenj, nes jis gali sutrikti.
| saugojimui skirta indelj niekuomet nepilkite verdancio vandens. Palaukite 20 min., kol vanduo
atveés, tik tuomet supilkite jj | saugojimui skirta indel].

Plovimas ir sterilizavimas

Pries naudodamos pientraukj pirma kartg iSvalykite ir sterilizuokite visas pientraukio dalis. Kiekvieng
karta panaudojusios pientrauk ji iSvalykite, o pries naudodamos kita karta sterilizuokite visas jo dalis.

ISardykite pientrauki. ISimkite baltajj voztuva.

ISimdamos ir plaudamos baltajj voztuva elkités itin atsargiai. Jj galite pazeisti, tuomet pientraukis
netinkamai veiks. Norédamos iSimti baltajj vozZtuva, atsargiai tempkite uz voztuvo Sone esancios
rantuotos 3selés.

Visas dalis plaukite karstu vandeniu, j kurj jpilkite Siek tiek ploviklio; tuomet atidZiai jas
perskalaukite. Taip pat galite plauti dalis indaplovéje (tik ant virSutinés lentynélés).

Jei norite iSplauti voztuva, pamerkite jj j Silta vandeni, j kurj jpilta Siek tiek ploviklio, ir Svelniai
patrinkite tarp pirsty. Saugokite, kad j voztuva nepatekty svetimkiniy, kurie gali jj sugadinti.

Visas dalis sterilizuokite ,,Philips AVENT* gary sterilizatoriuje arba pavirinkite jas 5 min.

Saugokite pientraukj nuo tiesioginiy saulés spinduliy, dél kuriy gali pasikeisti jo spalva.

Pientraukj ir jo priedus laikykite saugioje ir sausoje vietoje.

Suderinamumas

Rankinis pientraukis ,,Philips AVENT" gali bti naudojamas su masy ,,Philips AVENT" buteliukais. Kai
naudojate buteliukus, turincius musy dviejy daliy dieglius mazinancia sistema, pries sukdamos ant jy
pientrauk] visuomet buteliuko virSuje jstatykite Zieda. Kai naudojate kitus ,,Philips AVENT" buteliukus,
naudokite tokios pat rasies Ciulptuka, kaip ta, kurj gausite su buteliuku. Daugiau informacijos apie tai,
kaip surinkti Ciulptuka, ir apie bendras plovimo taisykles skaitykite vartotojo vadove, kurj gausite kartu
su buteliuku. Sia informacija taip pat galima rasti msy svetainéje www.philips.com/support.

Priedy uzsakymas

Norédami sigyti priedy Siam pientraukiui apsilankykite misy interneto svetainéje
www.philips.com/shop. Jei negalite gauti pientraukiui reikiamy priedy, kreipkités | savo Salies ,,Philips"
klienty centra. Jo kontaktinius duomenis rasite visame pasaulyje galiojancios garantijos lankstinuke.
Taip pat galite apsilankyti www. philips.com/support.
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Garantija ir techniné priezitira

Jei jums reikalinga techniné priezilra ar informacija arba kilo problemy, apsilankykite ,,Philips AVENT"
svetainéje www.philips.com/support arba susisiekite su savo Salies ,,Philips AVENT" klienty
aptarnavimo centru. Jo telefono numer; rasite visame pasaulyje galiojancios garantijos lankstinuke.

Jei klienty aptarnavimo centro jasy 3alyje néra, kreipkités | vietinj ,,Philips AVENT" atstova.

Trik¢iy diagnostika ir Salinimas

Siame skyriuje apibendrinamos dazniausiai pasitaikancios ir su $iuo pientraukiu susijusios
problemos. Jei negalite iSspresti problemos naudodamos zemiau pateikta informacija, kreipkités | savo
Salies klienty aptarnavimo centrg arba apsilankykite svetainéje www.philips.com.

Problema Sprendimas

Kai naudoju pientraukj, Pientraukio nebenaudokite ir pasitarkite su savo maitinimo kritimi

jauciu skausma. konsultantu. Jei pientraukj sunku nuo krties nuimti, kad panaikintuméte
vakuuma, turite tarp krities ir masazinés pagalvélés arba krities ir
pientraukio pittuvélio |kisti pirsta.

Pientraukis susibraizeé.  Normalu, kai ant reguliariai naudojamo pientraukio atsiranda nedideliy
jbrézimy; dél jy problemy nekyla. Taciau jei ant kurios nors pientraukio
dalies atsiranda giliy jbrézimy arba jis jtriksta, tokio pientraukio naudoti
negalima. Susisiekite su ,,Philips* klienty aptarnavimo centru arba
apsilankykite www.philips.com/shop, kur sigysite atsarginiy daliy.
Informuojame, kad dél vienu metu naudojamo valiklio, sterilizavimui skirto
skyscio, vandens minkstiklio ir temperatdros svyravimy plastikas gali jskilti.
Venkite abrazyviniy ir antibakteriniy priemoniy, nes jos taip pat gali
pakenkti plastikui.

Pientraukis pakeité Pientraukj galite naudoti. Jei reikia atsarginiy daliy, susisiekite su
spalva. savo Salies ,,Philips” klienty aptarnavimo centru arba apsilankykite
www.philips.com/shop, kur rasite atsarginiy daliy.

Nejauciu siurbimo. Atlikite skyriuje ,,Pasiruosimas naudoti* nurodytus veiksmus ir iSardykite
pientraukj. Masaziné pagalvélé turi biti sandariai prisispaudusi aplink
pientraukio krastelj, o baltasis voztuvas tvirtai jstatytas.



LATVIESU 55

levads

Apsveicam ar pirkumu un laipni lddzam Philips AVENT! Lai pilniba gGtu labumu no Philips AVENT
piedavata atbalsta, registréjiet savu izstradajumu www.philips.com/welcome.

Philips AVENT manualajam piena stknim ir unikals dizains, kas, atslaucot pienu, lauj sédét daudz
értaka poza. Mikstais masazas spilvens* ir izveidots 13, lai raditu maigu, siltu sajdtu un imitétu bérna
Zidisanuy, $adi nodrosinot atru piena plasmu — klusi, érti un maigi. Stknis ir kompakts, érti saliekams,
visas detalas var mazgat trauku mazgajamaja masing, un tas nesatur BPA.

Veselibas apripes specialisti apgalvo, ka krlts piens ir vislabakais zidainu uzturs pirmaja dzives gada,
turklat péc 6 ménesiem to var papildinat ar cieto baribu. Krits piens ir speciali pielagots zidainu
vajadzibam, un taja ir antivielas, kas palidz aizsargat mazuli pret infekcijam un alergijam.

Piena stknis palidzés jums ilgak barot ar krGti. Ta ka varat atslaukt un uzglabat pienu, mazulis varés
baudrt ta labumus pat tad, kad nevarésit bt kiat, lai barotu ar krati. Sknis ir kompakts un érti
lietojams, tapéc varat to nemt Iidzi, lai kurp ari dotos, un atslaukt jums érta bridi, lai papildinatu piena
krajumus.

* §7 stkna komplektacija ieklautais spilvens ir paredzéts vairakumam maminu. Tacu, ja nepieciesams,
atseviski varat iegadaties spilvenu lielakiem krsu galiem.

Visparigs apraksts (Zim. 1)

Rokturis

Silikona diafragma ar kajinu

Stkna korpuss

Masazas spilvens

Parsegs

Baltais varsts

Philips AVENT dabiska pudelite

Vacins

Skrives gredzens

10 Knupis

11 Blvéjosie diski

12 Glabasanas kriizites vaks (tikai SCF330/12)
13 Philips AVENT glabasanas kriizite (tikai SCF330/12)
14 Adapteris (tikai SCF330/12)

Pirms piena stikna lietoSanas uzmanigi izlasiet So lietosanas instrukciju un saglabdjiet to, lai vajadzibas
gadijuma varétu ieskatities taja ari turpmak.

NO 0O N OoNUT AW N =

Bridinajums!

- So piena stkni nedrikst izmantot personas (tai skaitd bérni) ar fiziskiem, manu vai garigiem
traucéjumiem vai ar nepietiekamu pieredzi un zinasanam, kamér par vinu drosibu atbildiga
persona nav vinus 1pasi apmacdijusi 3o ierici izmantot.

- Janodrosing, lai ar piena sukni nevarétu rotalaties mazi bémni.

- Pirms katras lietosanas reizes parbaudiet, vai piena stknis nav bojats. Nelietojiet piena stkni, ja tas
darbojas nepareizi.

- Nekad nelietojiet piena stkni, ja esat stavokli, jo atslaukSana var izraisit dzemdibas.

- Nekad nelietojiet piena stkni, ja jums nak miegs vai snauzat.

- Nepaklaujiet piena stkni parmérigam karstumam un nenovietojiet to tieSos saules staros.
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levéribai

- Piena stkni drikst regulari lietot tikai viena persona.

- Nekad nemetiet un neievietojiet neviena atveré sveskermenus.

- Nekad neizmantojiet citu razotaju piederumus vai detalas, kuras 1pasi nav ieteicis Philips AVENT.
Ja izmantojat $adus piederumus vai detalas, garantija vairs nav spéka.

- Pirms katras lietoSanas mazgajiet, skalojiet un sterilizgjiet visas sukna detalas.

- Tirot piena sdkna detalas, neizmantojiet antibakterialus vai abrazivus tirisanas lidzeklus.

- Janeizdodas atslaukt pienu, viena reizé neturpiniet atslauksanu ilgak par piecam minGtém.

- Jaradttais spiediens izraisa neértu sajUtu vai sapes, ievietojiet pirkstu starp krGti un stkna korpusu
un nonemiet stkni no krits.

Sagatavosana lietoSanai

Pirms pirmas lietosanas reizes tiriet un sterilizjiet visas piena stkna detalas, ka tas aprakstits nodala
, T1ri8ana un sterilizacija”. Péc katras nakosas lietosanas reizes tiriet visas detalas un pirms katras
nakosas lietosanas reizes — sterilizéjiet visas detalas.

Piena sukna salikSana

Piezime. Parliecinieties, vai visas piena sukna detalas ir notiritas un sterilizétas. Pirms tiro detaju
nemsanas rokds rapigi nomazgdijiet rokas.

Esiet uzmaniga — tiras detalas joprojam var biit karstas.

Padoms. lespé&jams, piena siikni biis €rtak salikt, kameér tas ir slapjs.

levietojiet balto varstu siikna korpusa no apaksas. lebidiet varstu, cik dzili vien
iesp€jas (Zim. 2).

Skravéjiet stikna korpusu uz pudelites vai glabasanas kriizites pulkstenraditaja virziena, lidz tas
ir drosi nostiprinats (Zim. 3).

Piezime. Ja izmantojat glabasanas kriziti, uz tds vispirms ir jauzskriivé adapteris.

levietojiet silikona diafragmu ar kajinu siikna korpusa no augsas. Lai nodrosinatu, ka ta ir drosi
novietota uz gredzena, uzspiediet ar pirkstiem, lai cieSi pieklautu (Zim. 4).

Lai diafragmai ar kajinu pievienotu rokturi, novietojiet roktura atveri kajinas gala. Spiediet
rokturi uz siikna korpusa, lidz tas ar klikski tiek fikséts vieta (Zim. 5).

levietojiet masazas spilvenu sukna korpusa piltveida nodalijuma. lebidiet iekS€jo masazas
spilvena dalu, cik dzili vien iesp&jams, un parbaudiet, vai ta ciesi pieklaujas apkart sikna
korpusa gredzenam. lespiediet starp ziedlapveida elementiem, lai izspiestu visu gaisu (Zim. 6).

Piezime. Uzlieciet vaku uz masazas spilvena, lai nodrosinatu, ka piena siknis ir tirs, kamér gatavojaties
atslaukt.

Piena sukna lietoSana

Piena atslauksanas laiks
leteicams (ja vien veselibas apripes/barosanas ar kriti specialists nenorada citadi) nogaidit, kamér
nostabiliz&jas piena daudzums un barosanas ar kriiti grafiks (parasti vismaz 2—4 nedélas péc
dzemdibam).
[znémumi:
- Ja pienu atslaucat, lai Zidaini barotu slimnica.
- Jajasu krtis ir pieplidusas asinis (tas ir jutigas vai pietlkusas): varat atslaukt nedaudz piena pirms
barosanas vai tas starplaikos, lai mazinatu sapes un bérnam bdtu vieglak Zist.
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- JakrG3u gali ir jutigi vai saplaisajusi, varat atslaukt pienu, kamér tie sadzist.

- Janevar bt kopa ar bérnu, tacu vélaties to turpinat barot ar kriti, kad atkal busit kopa, regulari
atslauciet pienu, lai veicinatu piena veidosanos.

Jums jaatrod atslaukSanai piemérots bridis, pieméram, Tsi pirms vai péc mazula pirmas baro$anas rita,

kad jasu kriitis ir piens, vai péc barosanas, ja bérns nav izédis visu pienu abas kritis. Ja stradajat, varat

atslaukt atpdtas bridT.

Lai lietotu piena slkni, nepiecieSamas iemanas, un, iesp&jams, iemacisieties to lietot tikai péc vairakam

reizém. Par laimi Philips AVENT manualo piena stkni var érti salikt un lietot, tapéc atri vien

iemacisieties to lietot atslauksanai.

Padomi

- Pirms pirmas lietosanas reizes izpétiet piena sikni un ta lietosanas instrukcijas.

- lzvélieties bridi, kad nesteidzaties un kad jds neviens netrauceés.

- Jusu mazula fotoattéls var stimulét piena plasmu.

- Arisiltuma sajUta var palidzét. Méginiet atslaukt péc vannas vai dusas, uzvelciet siltas drébes vai
daZas minGtes pirms atslauk3anas uz kriitim novietojiet Philips AVENT sildrtaju.

- lespéjams, atslauksana bus vienkarsaka, kamér bérns ziz otru kriti vai talit péc barosanas.

- Ja atslauksana kl|Tst sapiga, partrauciet to un konsultgjieties ar savu barosanas ar kriti specialistu.

Piena sukna darbiba
Riipigi nomazgajiet rokas un nodrosiniet, lai kriitis biitu tiras.

Erti iekartojieties krésla (muguras balstam varat izmantot spilvenus). Novietojiet tuvuma
tdens glazi.

Pielieciet salikto piena stkni pie krits. Nodrosiniet, lai kriits gals atrastos centra un masazas
spilvens izveidotu hermeétisku izolaciju.

Uzmanigi saciet nolaist rokturi uz leju, lidz sajutat piestikSanas efektu. Pec tam laujiet rokturim
atgriezties neitrala pozicija.

Piezime. Rokturis nav janolaiZ pilniba, tikai €rta amplitida. Drizuma piens saks tecet pat tad, ja

neizmantojat visu iesp&jamo sikna speku.

Atri atkartojiet 4. darbibu 5 vai 6 reizes, lai stimulétu piena plismu.

A Parejiet uz Ienaku tempu — nolaidiet rokturi un turiet to lidz pat 3 sekundém, péc tam lauijiet

tam atgriezties neitrala pozicija. Turpiniet So darbibu, kamér ir piena pliisma. Ja nogurst roka,
darbiniet piena stkni ar otru roku vai novietojiet roku uz kermena, lai atslauktu no pretéjas kriits.

Piezime. Neuztraucieties, ja piena plisma nesakas uzreiz. Atslabinieties un turpiniet atslaukt. Ik pa
laikam mainiet piena siikna novietojumu uz kriits, lai stimul€tu piena plismu.

Ja neizdodas atslaukt pienu, viena reizé neturpiniet atslauksanu ilgak par 5 minatém. Méginiet
atslaukt cita dienas laika. Ja St darbiba nav érta vai ir sapiga, partrauciet lietot piena siikni un
sazinieties ar savu barosanas ar kriti specialistu.

Vidgji, lai no krits atslauktu 60—125 ml (2—4 unces) piena, nepiecieSamas 10 minttes.Tacu tas
ir tikai raditajs, un katrai sievietei tas ir individuals.

Bl Kad pabeidzat atslauksanu, uzmanigi nonemiet piena siikni no kriits un atskriivéjiet pudefiti
vai kriits piena tvertni no siikna korpusa, lai pienu dotu bérnam vai uzglabatu. Tiriet parejas
piena sukna detalas, ka tas noradits nodala ,, Tirisana un sterilizacija”.

Piezime. Ja regulari katra reizé atslaucat vairak neka 125 ml piena, lai noverstu parplusanu vai izliSanu,
varat izmantot 260 ml/9 uncu Philips AVENT pudeliti vai 240 ml/8 uncu Philips AVENT glabasanas kriiziti.
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Péc lietosanas

Krits piena glabasana

Glabajiet tikai tadu krits pienu, kas atslaukts, izmantojot sterilu stkni.

Ledusskapr (bet ne durvis) kriits pienu var glabat lidz 48 stundam. Atslauktais piens nekavéjoties
jaievieto ledusskapr. Ja ledusskapr glabajat pienu un dienas laika vélaties tam pievienot citu porciju,
pievienojiet tikai tadu pienu, kas atslaukts sterilizéta pudelité vai krits piena tvertné.

Saldétava krits pienu var glabat lidz 3 ménesiem, ja tas ir ievietot sterilizéta pudelité ar sterilizétu
uzskrlvéjamo gredzenu un izolacijas disku vai sterilizétas uzglabasanas krizités ar sterilizétu vaku. Uz
pudelites vai uzglabasanas krizites skaidri noradiet atslaukSanas datumu un laiku, un vispirms
izmantojiet vecaku pienu.

Ja atslaukto pienu ir paredzéts dot bérnam 48 stundu laika, varat to glabat ledusskapt Philips AVENT
pudelité vai uzglabasanas krizité:

Atskrivéjiet pudeliti vai uzglabasanas kriiziti un nonemiet to no siikna korpusa.

Pudelitei vai uzglabasanas kruzitei piestipriniet sterilizeétu knupiti un uzskrivejamo gredzenu,
ka tas noradits atseviSkas pudelites vai uzglabasanas krizites instrukcijas.

Knupitim uzlieciet kupolveida vacinu.

leteicams

- Atslaukto pienu vienmér nekavéjoties ielieciet ledusskapt vai saldétava.

- Clabajiet tikai tadu pienu, kas atslaukts ar sterilizétu piena stkni sterilizétas pudelités vai
uzglabasanas krizités.

Nav ieteicams
- Nekad atkartoti nesasaldéjiet atsaldétu krits pienu.
- Nekad nepievienojiet svaigu krits pienu sasaldétam krits pienam.

B€érna barosana ar atslauktu kriits pienu

Bérnu varat barot ar krits pienu, izmantojot Philips AVENT pudelites un uzglabasanas krizites:
1 Jaizmantojat sasaldétu krts pienu, laujiet tam pilniba atsalt pirms sildisanas.

Piezime. Arkdrtas gadijuma pienu varat atsaldét bloda, kas piepildita ar karstu ideni.

2 Ugzsildiet pudeltti vai uzglabasanas kriziti ar atsaldéto vai no ledusskapja iznemto kriits pienu
bloda, kas piepildita ar karstu Gdeni, vai pudelites silditaja.

3 Nonemiet no pudelites uzskriivéjamo gredzenu un izolacijas disku vai no uzglabasanas
kriizites — vaku.

4 Jaizmantojat uzglabasanas kriziti, uzskrvéjiet uz tas adapteri.

Uzskrlveéjiet sterilizétu gredzenu ar knupiti uz pudelites vai uzglabasanas kriizites ar adaptera

gredzenu.

[G,]

leteicams
- Pirms bérna baroganas vienmér parbaudiet piena temperatdru.
- Vienmér izmetiet krlts pienu, kas paliek pari péc barosanas.

Nav ieteicams

- Nekad nesildiet pienu mikrovilnu krasnt, jo tas var izraisit nevienmérigu sasilSanu, piena tvertné
radot t.s. karstos punktus. Turklat tas var arf iznicinat piena esosas baribas vielas.

- Nekad neiegremdgjiet sasaldétu uzglabasanas krlziti verdosa tden, jo $adi kriizite var saplaisat.

- Nekad nepiepildiet uzglabasanas kriziti ar verdosu tdeni. Pirms Gdens ielieSanas uzglabasanas
kriizité dzeséjiet to vismaz 20 mindtes.



LATVIESU 59

TiriSana un sterilizacija

Pirms pirmas lietosanas reizes tiriet un steriliz€jiet visas piena stkna detalas. Péc katras nakosas
lietosanas reizes tiriet visas detalas un pirms katras nako3as lietoSanas reizes — steriliz€jiet visas
detalas.

Pilniba izjauciet piena stikni. Iznemiet arT balto varstu.

leverojiet piesardzibu, iznemot un tirot balto varstu. Ja tas tiek sabojats, piena siiknis nedarbosies
pareizi. Lai iznemtu balto varstu, uzmanigi velciet varsta sanos esoSo izcilni.

Visas detalas tiriet karsta Gdent ar maigu mazgasanas lidzekli un péc tam ripigi noskalojiet.
Detalas varat ari mazgat trauku mazgajamaja masina (tikai augseja plaukta).

Lai tirTtu varstu, uzmanigi to mazgajiet ar pirkstiem un mazgasanas idzekli silta Gden.
Neievietojiet varsta nekadus prieksmetus, jo tas var sabojat varstu.

Sterilizgjiet visas detalas Philips AVENT tvaika sterilizeésanas iericé vai variet tas 5 minutes.

Uzglabasana

Sargiet piena stkni no tieSiem saules stariem, jo to ilgstosas iedarbibas rezultata var izbalét krasa.

Glabajiet piena sukni un ta piederumus drosa un sausa vieta.

Saderiba

Philips AVENT manualie piena stkni ir saderigi ar Philips AVENT pudelitém. Ja izmantojat pudelites,
kuram ir divu elementu pretkoliku sistéma, vienmeér pirms piestiprinasanas piena stknim pudelites
augsdala ievietojiet gredzenu. Ja izmantojat citas Philips AVENT pudelites, izmantojiet tada pasa veida
knupiti, kads bija ieklauts pudelites komplektacija. Detalizeétu informaciju par knupisa pievienoSanu un
visparigas tirisanas instrukcijas skatiet pudelites lietosanas instrukcijas. So detalizéto informaciju var art
atrast madsu timekla vietné www.philips.com/support.

Piederumu pasiitisana

Lai iegadatos ST piena stkna piederumus, apmeklgjiet timekla vietni www.philips.com/shop. Ja radusas
problémas, iegadajoties piena sukna piederumus, sazinieties ar savas valsts Philips klientu
apkalposanas centru. Kontaktinformaciju atradisiet pasaules garantijas brosura.Varat ari apmeklét
timekla vietni www.philips.com/support.

Garantija un apkope

Ja jums nepieciesams serviss, informacija vai palidziba, Itidzu, apmeklgjiet Philips AVENT timekla vietni
www.philips.com/support vai sazinieties ar Philips AVENT klientu apkalposanas centru sava valsti (ta
talruna numurs ir noradits pasaules garantijas brosira). Ja jlsu valsti nav klientu apkalposanas centra,
vérsieties pie vietéja Philips AVENT precu izplatitaja.

Traucéjummeklésana

Saja nodala ir apkopotas visizplatitikas problémas, ar kurdm varat sastapties, izmantojot piena
stkni. Ja nevarat tas atrisinat, izmantojot talak sniegto informaciju, sazinieties ar klientu apkalposanas
centru sava valsti vai arf ar mums tieSsaisté: www.philips.com/support.
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Problema Risinajums

Lietojot piena stkni, Partrauciet lietot piena stkni un sazinieties ar savu barosanas ar kriti
man ir sapes. specialistu. Ja sikni nevarat nonemt no krits bez piepdles, ievietojiet
pirkstu starp kriti un masazas spilvenu vai starp krati un stkna piftuvi.
Piena stknis ir Ja stikni lietojat regulari, nelieli skrap&jumi ir parasta paradiba, un tie
saskrapéts. nerada problémas.Tacu, ja kada piena stikna detala ir |oti saskrapéta vai ta

saplaisa, partrauciet lietot piena stikni un sazinieties ar Philips klientu
apkalposanas centru vai apmeklgjiet timekla vietni www.philips.com/shop,
lai iegadatos rezerves detalu. Nemiet véera, ka tirisanas lidzekli,
sterilizésanas skidrumi, miksts Gdens un temperatdras svarstibas noteiktos
apstaklos var izraisit plastmasas saplaisasanu. lzvairieties no abrazivu un

- v

antibakterialu tirisanas lidzeklu izmantosanas, jo tie var bojat plastmasu.

Piena stkna krasa ir Joprojam varat lietot piena stkni. Lai iegltu rezerves detalas, sazinieties ar
izbalgjusi. savas valsts Philips klientu apkalpoSanas centru vai skatiet timekla vietni
www.philips.com/shop.

Es nejUtu atslauksanas  Izpildiet sadala ,,Sagatavosana lietosanai” noraditas darbibas un atkartoti

darbibu. salieciet piena stkni. Parliecinieties, vai masazas spilvens ciesi pieklaujas
apkart piena skna gredzenam un baltais varsts ir stingri nostiprinats
vieta.
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Gratulujemy zakupu i witamy wérdd uzytkownikéw produktdw Philips AVENT! Aby w petni
skorzystac z oferowanej przez firme Philips pomocy, zarejestruj swdj produkt na stronie
www.philips.com/welcome.

Laktator reczny Philips AVENT charakteryzuje sie wyjatkowa konstrukgja, ktéra umozliwia przyjecie
wygodnej pozycji siedzacej podczas odciagania pokarmu. Miekka naktadka masujaca* zapewnia uczucie
miekkosci i ciepta, a takze symuluje odruch ssania dziecka w celu umozliwienia szybkiego wyptywu
mleka w wygodny i delikatny sposéb. Laktator jest nieduzy, fatwy do ztozenia, a wszystkie czesci nie
zawieraja bisfenolu A i mozna je my¢ w zmywarce do naczyn.

Wedtug lekarzy mleko matki jest najlepszym pokarmem dla niemowlat przez pierwszy rok zycia, a po
pierwszych 6 miesiacach w pofaczeniu ze statym pokarmem. Mleko z piersi matki jest dostosowane do
potrzeb dziecka i zawiera przeciwciata, ktére pomagaja chroni¢ dziecko przed infekcjami i alergiami.
Laktator moze pomdc w wydtuzeniu okresu karmienia piersia. Umozliwia odciaganie i przechowywanie
pokarmu, aby dziecko mogto nadal z niego korzysta¢, nawet jesli nie mozesz mu go da¢ bezposrednio. Z
uwagi na fakt, ze laktator jest niewielkich rozmiardw i jest dyskretny w uzyciu, mozesz go wszedzie ze
sobga zabrac i odciggna¢ pokarm w dogodnym dla siebie czasie, aby utrzymac laktacje.

*Naktadka dofaczona do tego laktatora jest odpowiednia dla wigkszosci matek. Jedli jednak zachodzi
taka potrzeba, mozesz oddzielnie kupi¢ naktadke do wigkszych brodawek sutkowych.

Opis ogolny (rys. 1)

Uchwyt

Silikonowa membrana z rdzeniem

Czes¢ gtdwna laktatora

Naktadka masujaca

Pokrywa

Biaty zawdr

Butelka do naturalnego karmienia Philips AVENT

Nasadka

Pierscien mocujacy

10 Smoczek

11 Pokrywka zamykajaca

12 Pokrywka pojemnika do przechowywania pokarmu (tylko model SCF330/12)
13 Pojemnik do przechowywania pokarmu Philips AVENT (tylko model SCF330/12)
14 Nakretka mocujaca (wytacznie SCF330/12)

Woazne

Zapoznaj sie doktadnie z instrukcja obstugi laktatora przed jego pierwszym uzyciem i zachowaj jg na
przysztos¢.

OO NONUT A WN =

Ostrzezenie

Ten laktator nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych

zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze nieposiadajace wiedzy lub

doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu urzadzen, chyba ze beda one nadzorowane lub zostana

poinstruowane na temat korzystania z tego produktu przez opiekuna.

Nie pozwalaj dzieciom bawic si¢ laktatorem.

- Przed kazdym uzyciem laktatora sprawdz, czy nie ma na nim oznak uszkodzenia. Nie korzystaj z
laktatora, jesli nie dziata prawidtowo.

- Nigdy nie korzystaj z laktatora w okresie ciazy, poniewaz moze to wywota¢ pordd.

- Nigdy nie korzystaj z laktatora, gdy czujesz sie senna.
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- Nie wystawiaj laktatora na dziatanie wysokich temperatur ani na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Uwaga

- Laktator jest przeznaczony do wielokrotnego uzytku tylko przez jedng osobe.

- Uwazaj, aby nie upusci¢ urzadzenia. Nie witadaj tez innych przedmiotéw do jego otwordw.

- Nigdy nie uzywaj akcesoridw ani czesci zamiennych innych producentdw ani takich, ktére nie sa
wyraznie zalecane przez firme Philips AVENT.W przypadku uzycia takich akcesoridw lub czesci
gwarancja traci waznos¢.

- Przed kazdym uzyciem umyj, optucz i wysterylizuj wszystkie czesci laktatora.

- Przy czyszczeniu czesci laktatora nie uzywaj Srodkdéw Sciernych ani antybakteryjnych.

- Jezeli przez pie¢ minut nie uda sie w ogdle odciagnaé pokarmu, nie kontynuuj tej czynnosci.

- Jezeli wytwarzane podci$nienie powoduje dyskomfort lub bdl, odczep palcem laktator od piersi i
odsun urzadzenie.

Przygotowanie do uzycia

Umyj i wysterylizuj wszystkie czesci laktatora przed pierwszym uzyciem w sposéb opisany w
rozdziale ,Czyszczenie i sterylizacja”. Umyj wszystkie czesci laktatora po kazdym kolejnym uzyciu i
wysterylizuj je przed kazdym kolejnym uzyciem.

Sposéb sktadania laktatora

Uwaga: Pamietaj, aby umy¢ i wysterylizowac wszystkie czesci laktatora. Umyj doktadnie rece, zanim
dotkniesz wyczyszczonych czesci.

Zachowaj ostroznos¢ — wyczyszczone czesci moga nadal by¢ gorace.

Wskazéwka: Ztozenie laktatora moze by¢ fatwiejsze, gdy jest on mokry.
W16z biaty zawér od spodu do czesci gtdwnej laktatora. Wecisnij zawor jak najdalej (rys. 2).

Zakrec czes¢ gtéwna laktatora zgodnie z ruchem wskazowek zegara na butelce lub
pojemniku do przechowywania mleka, az bedzie szczelnie zamocowana (rys. 3).

Uwaga: Jesli korzystasz z pojemnika do przechowywania mleka, musisz najpierw zakreci¢ nakretke
mocujqcq na pojemniku do przechowywania mleka.

W16z od gory silikonowa membrang z rdzeniem do czesci gtdwnej laktatora. Upewnij sie, ze
szczelnie przylega do krawedzi, poprzez nacisnigcie jej palcami, aby zagwarantowac idealng
szczelnos¢ (rys. 4).

Przymocuj raczke do membrany z rdzeniem, faczac otwor w raczce z koncem rdzenia.
Wheisnij raczke w czesc gtowng laktatora, az zatrzasnie sig¢ we wiasciwej pozycji (rys. 5).

Umies¢ nakiadke masujaca w czesci laktatora o ksztatcie lejka. Wsun jak najdalej wewngtrzna
czes¢ naktadki masujacej i upewnij sig, ze szczelnie przylega do krawedzi czesci gtownej
laktatora. Nacisnij miejsca migdzy ptatkami, aby usunaé pozostate powietrze (rys. 6).

Uwaga: Umies¢ pokrywke na naktadce masujqcej, aby utrzymac laktator w czystosci podczas
przygotowan do odciqgania pokarmu.

Korzystanie z laktatora

Kiedy mozna odciaga¢ pokarm
Zaleca sie (o ile lekarz/poradnia laktacyjna nie zaleca inaczej), aby zaczeka¢ do ustalenia laktagji i
harmonogramu karmienia (zazwyczaj co najmniej 2 do 4 tygodni od urodzenia dziecka).
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Wyjatki:

- Jedli odciagasz dla dziecka pokarm, ktéry ma by¢ mu podany w szpitalu.

- JedliTwoje piersi sa nabrzmiate (obolate lub spuchnigte): mozesz odciggnad niewielka ilos¢ mleka
przed lub miedzy karmieniami, aby zmniejszy¢ bdl i utatwi¢ dziecku przyssanie sig.

- Jesli masz podraznione lub popgkane brodawki sutkowe, mozesz chcie¢ odcigga¢ pokarm do
czasu ich zagojenia.

- Jedli znajdujesz sig z dala od dziecka, a chciafaby$ kontynuowad karmienie piersia, gdy znowu
bedziecie razem, powinnas regularnie odcigga¢ pokarm w celu stymulowania laktagji.

Powinnas znalez¢ optymalne godziny w ciagu dnia, w ktérych bedziesz odciaga¢ pokarm, na przyktad

tuz przed pierwszym karmieniem dziecka rano albo tuz po nim, gdy Twoje piersi sa petne, albo po

karmieniu, jesli Twoje dziecko nie opréznito obu piersi. Jesli wrdcias do pracy, moze wystepowac

konieczno$¢ odciagania pokarmu w trakcie przerwy.

Korzystanie z laktatora wymaga praktyki i moze wymaga¢ podjecia kilku préb, zanim osiagnigty

zostanie pozadany rezultat. Na szczescie laktator reczny Philips AVENT fatwo sie skfada i uzywa, wiec

szybko przyzwyczaisz sie do odciagania pokarmu za jego pomoca.

Wskazéwki

- Przed pierwszym uzyciem zapozngj si¢ z laktatorem i sposobem korzystania z niego.

- Wybierz czas, gdy nie spieszysz sig i nikt Ci nie przeszkodzi.

- Fotografia Twojego dziecka moze pobudzi¢ uwolnienie pokarmu.

- Ciepto moze réwniez pomdc: mozesz sprobowac odciagna¢ pokarm po kapieli lub prysznicu,
lub potozy¢ na piersi ciepty materiat lub wkiadke termiczna Philips AVENT na kilka minut przed
rozpoczeciem odciggania pokarmu.

- Odciaganie pokarmu moze by¢ fatwiejsze w sytuacji, gdy dziecko ssie druga piers, lub
bezposrednio po karmieniu.

- Jesli odciaganie pokarmu staje sie bolesne, zaprzestan go i skonsultyj sie z poradnig laktacyjna.

Obstuga laktatora
Umyj dokfadnie rece i upewnij sig, ze piersi sg czyste.

Usiadz wygodnie (mozesz podtozyé poduszki pod plecy). Pamigtaj, aby mie¢ w poblizu
szklanke wody.

Przycisnij ztozony laktator do piersi. Upewnij sig, ze Twoja brodawka sutkowa znajduje sig na
srodku, aby naktadka masujaca Scisle do niej przylegata.

Zacznij delikatnie dociska¢ raczke, az poczujesz ssanie na piersi. Nastepnie pozwdl raczce
powrdcic na jej pozycje spoczynkowa.

Uwaga: Nie musisz catkowicie docisnqc rqczki, a tylko tyle, na ile jest to dla Ciebie wygodne.Twdj pokarm
wkrétce zacznie wyplywac, nawet jesli nie korzystasz z catej sity ssqcej, jakq moze wygenerowac laktator.

Powtoérz czynnosc 4 szybko 5 do 6 razy, aby wywotac¢ uwolnienie pokarmu.

A Przyjmij wolniejszy rytm, naciskajac raczke i przytrzymujac ja do 3 sekund, zanim pozwolisz
jej powrdci¢ na jej pozycje spoczynkowa. Kontynuuj te czynnosci podczas wyptywu pokarmu.
Gdy poczujesz zmeczenie reki, sprobuj obstugiwac laktator druga reka albo oprzyj reke o
ciato, aby odciaga¢ pokarm z drugiej piersi.

Uwaga: Nie obawidj sig, gdy pokarm nie zacznie natychmiast wyplywac. Odprez sie i kontynuuj odciqganie.
Zmiana pozydji laktatora na piersi od czasu do czasu moze pomoc w stymulacji wyptywu mleka.

Jezeli przez 5 minut nie uda sie¢ w ogdle odciagna¢ pokarmu, nie kontynuuj tej czynnosci. Sprobuj
odciagnac pokarm o innej porze dnia. Jesli proces staje sie bardzo niewygodny lub bolesny,
przestan korzystac z laktatora i skonsultuj sie z poradnia laktacyjna.
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Zazwyczaj na odciagniecie 60-125 ml pokarmu musisz poswieci¢ 10 minut. Podany czas jest
jedynie szacunkowy i moze sig rézni¢ w przypadku réznych kobiet.

Bl Po zakonczeniu odciagania pokarmu ostroznie odsun laktator od piersi i odkrec z czesci
gtownej laktatora butelke lub pojemnik na pokarm gotowy do karmienia/przechowywania.
Wyczys¢ pozostate czesci laktatora zgodnie z instrukcjami zawartymi w rozdziale
,,Czyszczenie i sterylizacja”.

Uwaga: Jesli regularnie odciqgasz wiecej niz 125 ml za jednym razem, mozesz uzy¢ butelki Philips
AVENT 260 ml lub pojemnika do przechowywania pokarmu Philips AVENT 240 ml, aby zapobiec
nadmiernemu wypetnieniu pojemnika i wylaniu sie pokarmu.

Przechowywanie pokarmu

Przechowuj wylacznie mleko zebrane za pomocg sterylnego laktatora.

Pokarm mozna przechowywa¢ w lodéwce (nie na drzwiach) do 48 godzin. Odciagniety pokarm
nalezy natychmiast umiesci¢ w lodéwce. Jezeli przechowujesz w loddwce $wiezo odciagniety
pokarm, aby nastepnie dodawac¢ go w ciagu dnia, dodawaj wytacznie pokarm zebrany do sterylnej
butelki lub pojemnika.

Mleko mozna przechowywadé w zamrazarce przez okres do trzech miesiecy, o ile jest
przechowywane w wysterylizowanych butelkach zakreconych wysterylizowanym pierscieniem
mocujacym i pokrywka zamykajaca, albo w wysterylizowanych pojemnikach do przechowywania
pokarmu z wysterylizowana pokrywka. Wyraznie oznacz butelke lub pojemnik etykieta zawierajaca
date i czas odciagniecia. Wykorzystuj w pierwszej kolejnosci najstarszy pokarm.

Jesli zamierzasz karmi¢ dziecko odciaggnietym mlekiem w ciagu 48 godzin, mozesz przechowywac
pokarm w lodéwce w ztozonej butelce lub pojemniku do przechowywania pokarmu Philips AVENT:

Odkrec¢ butelke lub pojemnik do przechowywania pokarmu i odtacz go od czesci gtownej
laktatora.

Natéz wysterylizowany smoczek i nakreé pierscien na butelke lub pojemnik do
przechowywania pokarmu zgodnie z oddzielnymi instrukcjami, ktore s3 dotaczone do butelki
lub pojemnika.

Uszczelnij smoczek za pomoca nasadki koputkowej.

Co nalezy robic

- Zawsze natychmiast wstaw do lodéwki lub zamroZ odciagniete mleko.

- Przechowuj tylko pokarm zebrany za pomoca wysterylizowanego laktatora w wysterylizowanych
butelkach lub wysterylizowanych pojemnikach do przechowywania pokarmu.

Czego nie nalezy robic
- Nigdy ponownie nie zamrazaj rozmrozonego pokarmu.
- Nigdy nie dodawaj $wiezego pokarmu do zamrozonego pokarmu.

Karmienie dziecka odciagnietym pokarmem

Mozesz karmi¢ dziecko pokarmem z butelek i pojemnikéw do przechowywania pokarmu Philips
AVENT:
1 Jedli korzystasz z zamrozonego pokarmu, catkowicie go rozmroz przed podgrzaniem.

Uwaga:W wyjqtkowej sytuacji mozesz rozmrozi¢ pokarm w misce gorqcej wody.
2 Podgrzej butelke lub pojemnik do przechowywania pokarmu zawierajacy rozmrozony lub
przechowywany w lodéwce pokarm w misce goracej wody lub w podgrzewaczu do butelek.
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3 Zdejmij nakretke i pokrywke zamykajaca z butelki lub zdejmij pokrywke z pojemnika do
przechowywania pokarmu.

4 Jesli korzystasz z pojemnika do przechowywania pokarmu, zakre¢ pojemnik nakretka mocujaca.

5 Na butelke lub pojemnik z nakretka mocujaca nakrec wysterylizowany pierécien mocujacy z

wysterylizowanym smoczkiem.

Co nalezy robic¢
Zawsze sprawdz temperature pokarmu, zanim podasz go dziecku.
Zawsze wyrzucaj pokarm pozostaty po karmieniu.

Czego nie nalezy robi¢
- Nigdy nie podgrzewaj pokarmu w kuchence mikrofalowej, poniewaz moze to spowodowac
nierdwnomierne podgrzanie, ktére moze doprowadzi¢ do powstania goracych miejsc. Moze to
takze zniszczy¢ sktadniki odzywcze zawarte w pokarmie.
Nigdy nie zanurzaj zamrozonego pojemnika do przechowywania pokarmu we wrzacej wodzie,
poniewaz moze to spowodowac jego pekniecie.
Nigdy nie napetniaj pojemnika do przechowywania pokarmu wrzaca woda. Odstaw wode do
wystygniecia przez 20 minut, zanim wlejesz ja do pojemnika do przechowywania pokarmu.

Czyszczenie i sterylizacja

Umyj i wysterylizuj wszystkie czesci laktatora przed pierwszym uzyciem. Umyj wszystkie czesci po

kazdym kolejnym uzyciu i wysterylizuj je przed kazdym kolejnym uzyciem.

Catkowicie rozt6z laktator. Wyjmij takze biaty zawor.

Zachowaj ostroznosé przy wyjmowaniu i czyszczeniu biatego zaworu. Jesli ulegnie on
uszkodzeniu, laktator nie bedzie dziatat prawidtowo. Aby wyjac¢ biaty zawor, delikatnie pociagnij za
zebrowata wypustke znajdujaca sie na boku zaworu.

Umyj wszystkie czesci w goracej wodzie z dodatkiem srodka do mycia naczyn, a nastepnie
dokifadnie je wyptucz. Mozesz takze umy¢ czesci w zmywarce do naczyn (wyfacznie na gornej
potce).

Aby wyczyscic biaty zawér, pocieraj go delikatnie palcami zwilzonymi ciepta woda z dodatkiem ptynu
do mycia naczyn. Nie wktadaj przedmiotéw do zaworu, gdyz moze to spowodowac jego uszkodzenie.

Wysterylizuj wszystkie czesci w sterylizatorze parowym Philips AVENT lub gotujac je w
wodzie przez 5 minut.

Przechowywanie

Przechowuj laktator w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, w
przeciwnym razie moze doj$¢ do przebarwienia produktu.

Przechowuj laktator oraz akcesoria do niego w bezpiecznym i suchym miejscu.

Laktator Philips AVENT pasuje do butelek Philips AVENT w naszym asortymencie.W przypadku
korzystania z butelek wyposazonych w dwuczesciowy system zapobiegajacy kolkom, zawsze natéz
nakretke na gére butelki, zanim zamocujesz ja w laktatorze. Gdy korzystasz z innych butelek Philips
AVENT, korzystaj z tego samego typu smoczka, w ktdry jest wyposazona ta butelka. Wiecej
informacji na temat zakfadania smoczka oraz ogdlne instrukcje dotyczace czyszczenia mozna znalezé
w instrukgcji obstugi dofaczonej do butelki. Informacje te znajduja sig takze w naszym serwisie
internetowym www.philips.com/support.
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Zamawianie akcesoriow

Aby zakupi¢ akcesoria do tego laktatora, wejdz na strone www.philips.com/shop.W przypadku
trudnodci z kupieniem akcesoriéw skontaktuj sig z lokalnym Centrum Obstugi Klienta firmy Philips.
Informacje kontaktowe znajduja sie w ulotce gwarancyjnej. Mozesz rdwniez odwiedzi¢ strone
www.philips.com/support.

Gwarancja i serwis

W razie koniecznosci naprawy, jakichkolwiek pytan lub problemdw prosimy odwiedzi¢ strone
internetowa firmy Philips AVENT www.philips.com/support lub skontaktowac sie z Centrum
Obstugi Klienta firmy Philips AVENT (numer telefonu znajduje sie w ulotce gwarancyjnej). Jesli w
danym kraju nie ma takiego centrum, o pomoc nalezy zwrdcic¢ si¢ do sprzedawcy produktéw firmy
Philips AVENT.

Rozwiazywanie problemow

W tym rozdziale opisano najczestsze problemy, z ktdrymi mozna sig zetknad, korzystajac z laktatora.
Jesli ponizsze wskazdwki okaza sie niewystarczajace do rozwiazania problemu, nalezy skontaktowac
sie z Centrum Obstugi Klienta lub odwiedzi¢ nasza strone internetowa www.philips.com/support.

Problem Rozwiazanie

Odczuwam bdl, gdy Przerwij korzystanie z laktatora i skonsultuj sie z poradnia laktacyjna. Gdy

korzystam z laktatora.  laktator nie odczepia sie tatwo od piersi, konieczne moze by¢ usuniecie
prézni poprzez wiozenie palca migedzy piers i naktadke masujaca, albo
migdzy piers i lejek laktatora.

Laktator jest W przypadku regularnego uzytku delikatne zadrapania sa normalna

zadrapany. rzecza i nie powoduja problemdw. Jesli jednak laktator zostanie mocno
zadrapany lub peknie, nalezy zaprzesta¢ korzystania z niego i
skontaktowac sie Centrum Obstugi Klienta firmy Philips lub odwiedzi¢
strone internetowa www.philips.com/shop w celu nabycia czesci
zapasowej. Nalezy pamietad, ze kombinacje Srodkdw czyszczacych,
roztworu sterylizujacego, zmiekczonej wody i zmian temperatury moga
w pewnych okolicznodciach spowodowac peknigcie plastiku. Nalezy
unikac kontaktu z detergentami o wiasciwosciach Sciernych lub
antybakteryjnych, poniewaz moga one spowodowad uszkodzenie

plastiku.
Laktator jest Mozesz nadal korzystac z laktatora. Aby naby¢ czesci zapasowe, nalezy
przebarwiony. skontaktowac sie z lokalnym Centrum Obstugi Klienta firmy Philips lub

odwiedzi¢ strone internetowa www.philips.com/shop.

Nie odczuwam ssania.  Postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w rozdziale ,,Przygotowanie
do uzycia”, aby ponownie ztozy¢ laktator. Upewnij sie, ze naktadka
masujaca Scisle przylega do krawedzi laktatora, a biaty zawdr jest dobrze
zamocowany.
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Introducere

Felicitdri pentru achizitie si bun venit la Philips AVENT! Pentru a beneficia pe deplin de asistenta
oferita de Philips AVENT, inregistrati-va produsul la www.philips.com/welcome.

Pompa manuald pentru san Philips AVENT are un design unic care va permite sa vd asezati intro
pozitie mai confortabild atunci cand o utilizati. Perna moale de masaj este conceputa pentru a fi
neteda si calda, imitand actiunea gurii sugarului dvs. pentru a asigura un debit rapid de lapte — linistit,
confortabil si lin. Pompa este compactd, usor de utilizat, iar toate componentele sale sunt complet
lipsite de BPA si pot fi spalate in masina de spalat vase.

Profesionistii din domeniul medical considera cd laptele matern asigurd cea mai bund nutritie pentru
copil in primul an de viatd, urmand a fi combinat cu hrana solidd dupa primele 6 luni. Laptele dvs.
este special adaptat nevoilor copilului si contine anticorpi care vor contribui la protejarea copilului
dvs. Impotriva infectiilor si alergiilor.

O pompa de sdn vd poate ajuta sa prelungiti perioada de alaptare.Vd puteti colecta si depozita laptele,
astfel incat copilul dvs. sa se poata bucura de beneficiile oferite de acesta chiar si atunci cand nu va
aflati langd el. Deoarece pompa este compactd si poate fi utilizatd discret, o puteti lua cu dvs. oriunde,
ceea ce vd va permite sd colectati laptele oricand doriti, asigurdand o sursd disponibild de lapte.

*Perna furnizatd impreund cu aceastd pompd a fost conceputd pentru a fi utilizatd confortabil de
cdtre majoritatea mamelor. Totusi, in cazul in care este necesar, puteti achizitiona separat o perna
pentru sfarcuri mai mari.

Descriere generala (fig. 1)

Maner

Diafragma de silicon cu tija

Corpul pompei

Perna de masaj

Husa

Valvd alba

Biberon Philips AVENT cu formd naturald

Capacel

Inel filetat

10 Tetina

11 Disc de etansare

12 Capacul recipientului de depozitare (numai pentru SCF330/12)
13 Recipient de depozitare Philips AVENT (numai pentru SCF330/12)
14 Adaptor (numai pentru SCF330/12)

Important

Cititi cu atentie acest manual de utilizare Tnainte de a utiliza pompa de san si pastrati-l pentru
consultare ulterioard.

NO 0O N ONUT AW =

Avertisment

- Aceastd pompa de san nu trebuie utilizatd de citre persoane (inclusiv copii) care au capacitati
fizice, mentale sau senzoriale reduse sau sunt lipsite de experienta si cunostinte, cu exceptia
cazului in care sunt supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea produsului de cdtre o
persoana responsabild pentru siguranta lor.

- Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu pompa de san.

- Inspectati pompa de san pentru a detecta semnele de deteriorare Tnainte de fiecare utilizare.
Nu utilizati pompa de san daca aceasta nu functioneazd corect.

- Nu utilizati niciodatd pompa de san dacd sunteti insarcinatd, deoarece pomparea poate induce
travaliul.
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- Nu utilizati niciodatd pompa de san dacd sunteti obosita sau vd este somn.
- Nu expuneti pompa de san la temperaturi extreme si nu o asezati in locuri expuse radiatiilor solare
directe.

Precautie

- Pompa de san este conceputd numai pentru utilizare repetata de citre o singurd utilizatoare.

- Nu introduceti si nu ldsati sa cada niciun obiect strdin in niciunul dintre orificii.

- Nu utilizati niciodatd accesorii sau componente de la alti producatori sau care nu au fost
recomandate fn mod explicit de Philips AVENT. Daca utilizati astfel de accesorii sau componente,
garantia dvs. devine nuld.

- Spélati, clatiti si sterilizati toate componentele pompei Tnainte de fiecare utilizare.

- Nu utilizati agenti de curdtare antibacterieni sau abrazivi pentru curdtarea componentelor pompei
de san.

- Nu continuati pomparea mai mult de cinci minute dacd nu reusiti sa determinati curgerea laptelui.

- Dacéd presiunea generata cauzeazd disconfort sau durere, introduceti degetul intre san si corpul
pompei pentru a elimina vidul si indepdrtati pompa de pe san.

Pregatirea pentru utilizare

Curdtati si sterilizati toate componentele pompei de san fnainte de prima utilizare, conform
instructiunilor din capitolul ,,Curdtarea si sterilizarea”. Curatati toate componentele dupa fiecare utilizare
si sterilizati toate componentele inainte de fiecare utilizare.

Asamblarea pompei de san

Notd:Asigurati-vd cd ati curdtat si sterilizat toate componentele pompei de san. Spdlati-vd bine madinile
ihainte de @ manevra componentele curate.

Procedati cu atentie: este posibil ca obiectele curitate sa fie inca fierbinti.

Sugestie: Poate fi mai ugor sd asamblati pompa de sdn cdt timp componentele acesteia sunt ude.
Introduceti valva alba in corpul pompei de jos in sus.Apasati valva cat mai mult in interior (fig. 2).

in§uruba§i corpul pompei pe biberon sau recipientul de depozitare rotindu-I in sensul acelor de
ceasornic pana ce este bine fixat (fig. 3).

Notd: Daca utilizati un recipient de depozitare, este necesar sd insurubati mai intdi adaptorul pe acesta.

Introduceti de sus in jos diafragma de silicon cu tija in corpul pompei.Asigurati-va ca aceasta este
fixata corect, apasand cu degetele pentru a asigura etanseitatea de-a lungul circumferintei (fig. 4).

Montati manerul pe diafragma cu tija introducand capatul tijei in orificiul manerului. Apasati
manerul pe corpul pompei pana ce acesta se fixeaza cu un declic (fig. 5).

Amplasati perna de masaj in sectiunea in forma de palnie a corpului pompei.Apasati partea
interioara a pernei de masaj cat mai mult in interior si asigurati-va ca aceasta este fixata etans
de-a lungul circumferintei corpului pompei.Apdsati intre petale pentru a indeparta aerul
captiv (fig. 6).

Notd: Montati capacul peste perna de masaj pentru a mentine pompa de san curatd in timp ce vd pregatiti
pentru a colecta laptele.

Utilizarea pompei de san

Cand puteti colecta laptele
Cu exceptia cazurilor in care un profesionist din domeniul sandtatii sau consuttantul dvs. de alaptare va
oferd alte indicatii, este recomandat sa asteptati stabilizarea producerii laptelui si a orarului de aldptare
(" mod normal, acest lucru va dura 2—4 saptdmani dupa nastere).
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- In cazulin care colectati lapte pentru copilul dvs. internat in spital.

- Dacd sanii dvs. sunt umflati (durerosi sau intariti): puteti colecta o cantitate mica de lapte inainte de
aldptare sau intre aldptdri pentru a elimina durerea si a asigura o incepere mai usoard a alaptarii.

- Dacd sfarcurile dvs. sunt dureroase sau crapate, este recomandat sa colectati laptele pana la
vindecarea acestora.

- Dacd sunteti despartitd de copilul dvs. si doriti sd continuati aldptarea atunci cand veti fi din nou
fmpreund, este recomandat sa colectati lapte regulat pentru a stimula producerea acestuia.

Este necesar sa gdsiti momentele optime ale zilei pentru colectarea laptelui, de exemplu imediat nainte

sau dupd prima aldptare a copilului dvs., atunci cand sanii dvs. sunt plini, sau dupa aldptare in cazul in care

copilul nu a golit ambii sani. Dacd ati reinceput munca, poate fi necesar sd colectati lapte in timpul unei

pauze.

Utilizarea unei pompe de san necesita practicd si pot fi necesare cateva incercari inainte de a reusi. Din

fericire, pompa manuala de san Philips AVENT este usor de asambilat si utilizat, astfel incat va veti obisnui

curand sd colectati laptele cu ajutorul acesteia.

Sugestii

- Familiarizati-va cu pompa de san si cu modul de utilizare al acesteia inainte de a o utiliza pentru
prima data.

- Alegeti un moment in care dispuneti de suficient timp si nu veti fi intrerupta.

- O fotografie a copilului dvs. poate facilita reflexul de lactatie.

- Caldura poate fi, de asemenea, utild: incercati sd colectati laptele dupd o baie sau un dus, sau asezati
pe san un prosop cald sau o pernd incalzita Philips AVENT Thermopad timp de cateva minute
nainte de a incepe colectarea.

- Este posibil sa colectati mai usor laptele in timp ce copilul dvs. se hraneste de la celdlalt san, sau
imediat dupa aldptare.

- Dacd utilizarea pompei devine dureroasa, opriti-o si solicitati sfatul consultantului dvs. de alaptare.

Utilizarea pompei de san
Spalati-va bine pe maini si asigurati-va ca sanii dvs. sunt curati.

Relaxati-va intr-un fotoliu confortabil (puteti folosi perne pentru a va sprijini spatele). Asigurati-
va ca aveti un pahar de apa la indemana.

Apisati pe san pompa de san asamblatd. Asigurati-va ca sfarcul dvs. este centrat, astfel incat perna
de masaj sa creeze o zona de contact etansa.

Incepeti sa apasati lent manerul pana ce simtiti fenomenul de aspirare pe san.Apoi, permiteti
manerului si revina la pozitia initiala.

Notd: Nu este necesar sd apdsati complet in jos mdnerul; actionati mdnerul doar atdt cdt este confortabil.
Laptele va incepe in curdnd sd curgd, chiar dacd nu utilizati toatd puterea de aspirare a pompei.

Repetati pasul 4 rapid, de 5 sau 6 ori, pentru a declansa reflexul de lactatie.

A Adoptati un ritm mai lent apasind manerul si mentindndu-I in pozitie timp de pani la 3 secunde
inainte de a-i permite sa revina la pozitia initiald. Continuati in acest mod in timp ce laptele este
colectat. Daca mana va oboseste, actionati pompa cu cealaltd mana sau agezati-va bratul pe corp
pentru a utiliza pompa la celdlalt san.

Notd: Nu vd ingrijorati dacd laptele nu incepe imediat sd curgd. Relaxati-vd si continuati pomparea.
Repozitiondnd din cdnd in cdnd pompa pe sdn, puteti stimula debitul de lapte.

Nu continuati pomparea mai mult de 5 minute daca nu reusiti sa determinati curgerea laptelui.
Incercati sa colectati lapte in alt moment al zilei. Daca procesul devine foarte inconfortabil sau
dureros, incetati utilizarea pompei si solicitati sfatul consultantului dvs. de aldptare.

in medie, este necesar si utilizati pompa timp de 10 minute pentru a obtine 60-125 ml (2-4 uncii
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Bl Dupi finalizarea colectirii, indepértati cu grija pompa de sin de pe san si desurubati biberonul
sau recipientul de depozitare de pe corpul pompei pentru a va pregati pentru masa copilului sau
depozitarea laptelui. Curatati celelalte componente utilizate ale pompei de san conform
instructiunilor din capitolul ,,Curatarea si sterilizarea”.

Notd: In cazul in care colectati in mod regulat mai mult de 125 ml per sesiune, puteti utiliza un biberon
Philips AVENT de 260 ml (9 uncii lichide) sau un recipient de depozitare Philips AVENT de 240 ml (8 uncii
lichide) pentru a preveni umplerea excesivd si vdrsarea laptelui.

Dupa utilizare

Depozitarea laptelui matern

Nu deporzitati decit laptele matern colectat cu ajutorul unei pompe sterile.

Laptele matern poate fi depozitat in frigider (dar nu pe usa acestuia) timp de pand la 48 de ore. Laptele
colectat trebuie refrigerat imediat. Dacd addugati lapte Intr-un recipient aflat deja n frigider, nu addugati
decat lapte colectat ntr~un biberon sau recipient de depozitare sterilizat.

Laptele matern poate fi depozitat la congelator timp de pand la trei luni, cu conditia de a fi pastrat in
biberoane sterilizate cu inel filetat si disc de etansare sterilizate, sau n recipiente sterilizate de
depozitare, cu capac sterilizat. Aplicati pe biberon sau recipient o etichetd pe care data si ora colectdrii
sunt indicate clar si utilizati mai intai laptele matern mai vechi.

Daca intentionati sa va hraniti copilul cu laptele matern colectat in mai putin de 48 de ore, puteti
depozita laptele in frigider, intr-un biberon sau recipient de depozitare Philips AVENT inchis.

Desurubati biberonul sau recipientul de depozitare si indepartati-I de pe corpul pompei.

Montati pe biberon sau recipientul de depozitare o tetina si un inel filetat sterilizate, conform
instructiunilor separate furnizate impreuna cu biberonul sau recipientul de depozitare.

Acoperiti etans tetina cu capacul.

Recomandari

- Refrigerati sau congelati laptele imediat dupa colectare.

- Nu depozitati decat lapte colectat cu o pompd de san sterilizatd, in biberoane sau recipiente de
depozitare sterilizate.

Contraindicatii
- Nu recongelati niciodata laptele matern decongelat anterior.
- Nu amestecati niciodatd lapte matern proaspat cu lapte matern congelat.

Hranirea copilului cu lapte matern colectat

Va puteti hrani copilul cu lapte matern din biberoanele si recipientele de depozitare Philips AVENT:
1 Daca utilizati lapte matern congelat, permiteti dezghetarea completa a acestuia nainte de a-l incdlzi.

Notd: In caz de urgentd, puteti dezgheta laptele intr-un bol cu apd fierbinte.

2 incalziti biberonul sau recipientul de depozitare cu lapte matern dezghetat sau refrigerat intr-un bol
cu apd fierbinte sau intr-un dispozitiv de incalzire pentru biberoane.

3 Indepirtati inelul filetat si discul de etansare de pe biberon sau indepartati capacul de pe recipientul
de depozitare.

4 Dacd utilizati un recipient de depozitare, insurubati inelul adaptor pe acesta.

Tnsurubati un inel filetat sterilizat cu o tetina sterilizatd pe biberon sau pe recipientul de depozitare

cu inel adaptor.

wul
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Recomandari
- Verificati intotdeauna temperatura laptelui inainte de a-I oferi copilului dvs.
- Aruncati intotdeauna laptele matern rdmas la sfarsitul unei reprize de alaptare.

Contraindicatii

- Nuncdlziti niciodata laptele in cuptorul cu microunde, deoarece acest procedeu poate duce la
ncdlzirea neuniforma a laptelui si la formarea de regiuni fierbinti in acesta. De asemenea, acest
procedeu poate distruge nutrientii din lapte.

- Nu introduceti niciodatd un recipient de depozitare congelat in apa aflata in fierbere, deoarece
acest lucru poate duce la craparea recipientului.

- Nu umpleti niciodatd un recipient de depozitare cu apa aflatd in fierbere. Permiteti rdcirea apei timp
de 20 de minute Tnainte de a o turna in recipientul de depozitare.

Curatarea si sterilizarea

Curdtati si sterilizati toate componentele pompei de san fnainte de prima utilizare. Curdtati toate
componentele dupa fiecare utilizare si sterilizati toate componentele Tnainte de fiecare utilizare.

Dezasamblati complet pompa de san. De asemenea, indepartati valva alba.

Procedati cu atentie atunci cand indepartati si curatati valva alba. Daca aceasta este deteriorata,
pompa dvs. de sin nu va functiona corect. Pentru a indeparta valva alba, trageti usor de lamela striata
din partea laterala a acesteia.

Curatati toate componentele in apa fierbinte, cu un detergent usor de vase, si clatiti-le bine.
Puteti, de asemenea, curata componentele in masina de spélat vase (numai pe raftul de sus).

Pentru a curata valva, frecati-o usor intre degete in apa calda cu putin detergent de vase. Nu
introduceti obiecte in valva, deoarece acest lucru poate cauza deteriorarea acesteia.

Sterilizati toate componentele intr-un sterilizator Philips AVENT cu aburi sau prin fierbere timp
de 5 minute.

Nu expuneti pompa de san la radiatii solare directe, deoarece expunerea prelungitd poate cauza
decolorarea acestuia.

Depozitati pompa de san si accesoriile acesteia intr-un loc sigur si uscat.

Compatibilitate

Pompa manuala de san Philips AVENT este compatibild cu biberoanele Philips AVENT din gama noastra.
Atunci cand utilizati biberoane care utilizeaza sistemul nostru anti-colici din doua componente,
introduceti Intotdeauna inelul n partea de sus a biberonului fnainte de a-l conecta la pompa de san.
Atunci cand utilizati alte biberoane Philips AVENT, utilizati o tetind de acelasi tip cu cea furnizata
fmpreund cu biberonul. Pentru detalii privind asamblarea tetinei si instructiuni generale de curdtare,
consultati manualul de utilizare furnizat impreuna cu biberonul. Aceste detalii pot fi gasite si pe site-ul
nostru web, la adresa www.philips.com/support.
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Comandarea accesoriilor

Pentru a achizitiona accesorii pentru pompa de san, vizitati site-ul nostru web la adresa
www.philips.com/shop. Daca intdmpinati dificultati in obtinerea accesoriilor pentru aparatul dvs.,
contactati centrul Philips de asistenta pentru clienti din tara dvs. Informatiile de contact ale acestui
centru sunt indicate in brosura de garantie internationald. Puteti accesa, de asemenea, adresa
www.philips.com/support.

Garantie si service

Dacd aveti nevoie de service sau informatii sau dacd intdmpinati probleme, vizitati site-ul VWeb Philips
AVENT la adresa www.philips.com/support sau contactati centrul Philips AVENT de asistenta pentru
clienti din tara dvs.Veti gasi numarul de telefon al acestui centru in brosura de garantie internationald.
Dacd In tara dvs. nu existd un astfel de centru, apelati la furnizorul dvs. Philips AVENT local.

Depanare

Acest capitol descrie cele mai frecvente problemele cu care va puteti confrunta Tn utilizarea pompei de
san. Dacd nu reusiti sa rezolvati problema folosind informatiile de mai jos, contactati centrul de asistenta
pentru clienti din tara dvs. sau vizitati-ne online la adresa www.philips.com/support.

Problema Solutie

Utilizarea pompei de  Intrerupeti utilizarea pompei de san si solicitati sfatul consultantului dvs.

san este dureroasa. de aldptare. Dacd pompa nu se desprinde cu usurinta de san, poate fi
necesar sd eliminati vidul format introducand un deget intre san si perna
de masaj sau intre san si palnia pompei.

Pompa de san este Tn cazul utilizdrii regulate, cateva zgarieturi usoare sunt normale si nu vor

zgariatd. cauza probleme. Pe de altd parte, dacd o componentd a pompei de san
prezintd zgarieturi adanci sau crapdturi, intrerupeti utilizarea pompei si
contactati centrul Philips de asistentd pentru clienti sau accesati adresa
www.philips.com/shop pentru a obtine o piesd de schimb. Retineti ca
anumite combinatii de agenti de curdtare, solutii de sterilizare, apa
dedurizatd si fluctuatii de temperaturd pot cauza craparea plasticului.
Evitati contactul cu detergentii abrazivi sau antibacterieni, deocarece
acestia pot cauza deteriorarea plasticului.

Pompa de san este Puteti utiliza Tn continuare pompa de san. Pentru piese de schimb,
decoloratd. contactati centrul Philips de asistentd pentru clienti din tara dvs. sau
accesati adresa www.philips.com/shop.

Nu simt aspirarea. Urmati pasii din capitolul ,,Pregdtirea pentru utilizare” pentru a reasambla
pompa de san. Asigurati-vd ca perna de masaj este etansd pe
circumferinta pompei de san si cd valva albd este instalata corect.
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BeBeaeHue

[No3apaBasem ¢ nokynkon! Aobpo noxanrosaTb B kayd Philips AVENT! Aast Toro utobbl
BOCMOAB30BaTLCA BCEMM MPEUMYLLIECTBAMM MOAAEPHKKM, OKa3biBaemow Philips AVENT,
3apernucTpupyiTe NPMoBpeTeHHbIN NPOAYKT Ha caiTe www.philips.com/welcome.

PyuHoin moaokooTcoc Philips AVENT oTAWYaeTcst YHMKAABHOM KOHCTPYKLMEN, KOTOPas MO3BOASIET
3aHKMaTb boaee YAOBHOE MOAOXKEHWE BO BPEMSA CLIEXKMBAHMSA MOAOKA. ASANKATHO 1 BEPEXHO
Kacascb KOXM, MArkast Macca)kHasi moAyLieuka® MMUTUPYeT MPOLIECC COCaHMs MOAOKa PEDEHKOM,
yTO obecneunBaeT KOMGOPTHOE CLIEXKMBAHME W OBbICTPBIN MPUTOK MOAOKa. MoAOKoOTCOC MMeeT
KOMMaKTHYIO KOHCTPYKLIMIO, MPOCT B COOPKE, BCE A€TaAM M3rOTOBAEHbI 6€3 MpUMEHEHMS
61CHEHOAA-A, 1 X MOXKHO MbiTb B MOCYAOMOEUYHOM MaLLMHE.

Bpaun yTBEPXKARIOT, UTO IPYAHOE MOAOKO — AyuLLIEE MWUTAHME, KOTOPOE Bbl MOXKETE AATb CBOEMY
pebeHKy B Nepsbilt roa, »um3nHn. OAHAKO MPOAOAKATE KOPMUTb MPYABIO CTOWT M C HA4aAOM
MPUKOPMa, KOTOPbIN PEKOMEHAYETCS BBOAUTDL C 6 MecALEB. [ PyAHOE MOAOKO YAOBAETBOPSET BCE
NOTPeOHOCTN pebeHKa B BUTaMMHAX M MUKPOIAEMEHTAX, @ TAKKE COAEPKUT aHTUTEA], KOTOPbIE
3aWMLAIOT OT MHPEKLMIA W aAMEPrUYEecKX 3a00AEBaHII.

MOAOKOOTCOC ARET BO3MOXKHOCTb AOABLLE KOPMUTbL TPYAbIO. Bbl MOXKETE CLEXMBATDL M XPaHUTb
MOAOKO, MO3TOMY BaLll MAAbILL MOAYYMT BCE MPEVIMYLLECTBA MPYAHOTO BCKaPMAMBAHMS AQXKE B BalLe
oTcyTcTBME. KOMMNaKTHas 1 He NpuBAEKatoLLas K cebe M3AVLLIHErO BHUMaHWS KOHCTPYKLMS
MOAOKOOTCOCA MO3BOASIET 6PaTh €ro € CODOM KyAa YrOAHO, 0beCeUMBaET YAOBHO CLEXVBAHIE W
NOAAEPYMBAET MPUTOK MOAOKA.

*BxoAslas B KOMMAEKT MoAyLieyka MMeeT YHUBEPCaAbHbIN pasmep. OAHAKO Mpy HEOOXOAMMOCTH
Bbl MOXETE AOTOAHUTEABHO MPUOBPECTU MOAYLLEUKY BOABLIErO Pasmepa.

O6uwee onucanme (Puc. 1)

Pyuka

CraikoHoBas Aladparma Co CTEpPXKHEM

Kopnyc moAokooTcoca

MaccaxkHas noayLueyka

Kpbiwka

BeAbliit knanaH

ByTbinouka “EcTecTBeHHoe kopmaerne” Philips AVENT

Koanavok

DuKerpyiollee KOAbLIO

10 Cocka

11 VYNAOTHUTEABHBIA AMCK

12 KpbllKa KOHTEMHEPa AAA XpaHeHWA (ToAbko aas Moaean SCF330/12)
13 KoHnTenHep ans xpaHerns Philips AVENT (Toabko aaa moaean SCF330/12)
14 AaanTep (Tonbko aas Moaean SCF330/12)

Ba)kHasa nHpopmaums

I_IepeA MCMNOAB30BaHMEM MOAOKOOTCOCA BHMMATEABHO O3HAKOMbTECH C HACTOALLKMM PYKOBOACTBOM
N COXpaHNTE €ro AAA AAABHENMLLIErO MCMOAB30BaHMA B Ka4ecTBe CrMpaBOYHOro MaTepuana.

NO 0O N OoNUT AW =

MpeaynpexkaeHue

MOAOKOOTCOC He MpeAHasHayYeH AASt UCMOAB30BaHMA AVLIaMM (BRAIOYAs AETEN) C
OrpaHNHYEHHbBIMKU QUINUECKUMM U UHTEAMEKTYAABHBIMI BO3MOXHOCTSAMM, C MOHWMKEHHOM
CEHCOPHOM YyBCTBUTEABHOCTBIO, @ TaKXKe AMLIAMM C HEAOCTATOUHBIM OMbITOM W 3HAHMAMY,
KPOME CAYYAEB MCMOAB3OBAHUS MOA KOHTPOAEM MAM MOCAE MHCTPYKTUPOBaHUSA CO CTOPOHbI
AL, OTBETCTBEHHbIX 33 MX BE30MaCHOCTb.



74 PYCCKUM

- He nosBoasliTe A€TAM UrpaTh C MOAOKOOTCOCOM.

- [lepea KaKABIM MCMOAB30BaHMEM MPOBEPANTE MOAOKOOTCOC Ha HaAWuMe MOBPEXACHMIA. He
VCMOABL3YITE MOAOKOOTCOC, €CAV OH paboTaeT HernpaBMALHO.

- He 1cnoabsyiite MOAOKOOTCOC BO Bpemst BEPEMEHHOCTH — CLEXMBAHNE MOXET Bbi3BaTb
MPEXAEBPEMEHHbIE POADI.

- He 1cnoAb3yiTe MOAOKOOTCOC, €CAM Bbl YyBCTBYETE COHAMBOCTL MAM 33TOPMOXEHHOCTb.

- He noapeprarite MOAOKOOTCOC BOSAEUCTBIIO MOBBILLEHHbBIX TEMAEPATYP M MPAMbBIX COAHEUHbIX
AyYEN.

BHumanmue!

- MoAOKOOTCOC NpeaHasHaUYeEH TOABKO AAS AUYHOTO UCMOAB30BaHMS,

- He BcTaBasiiTe B OTBEPCTUS NOCTOPOHHIE MPEAMETLI.

- 3anpeLlaeTcsa MoAb30BaThCA KakMMU-AMOO MPUHAAAEKHOCTAMM AV AETAAIMU APYTUX
NPOV3BOAUTEAEN, & TAKKE MPUHAAAEIKHOCTAMM AU AETAAIMU, KOTOPbIE HE BbIAM
pekomeHaoBaHbl Philips AVENT. [Npu MCMOAB30BaHMM TaKKX AETaAEN rapaHTUIHble
0b53aTeABCTBA YTPAUMBAIOT CBOIKO CUAY.

- MoiiTe, CNOAACKMBANTE U CTEPUAMBYITE BCE AETAAV MOAOKOOTCOCA MEPEA KAXKALIM
VICMIOAB30BAHMEM.

- He ncnons3yiiTe aHTMbaKTepUarbHbIE MAV abpasyiBHbIE CPEACTBA AAT OUYMCTKM AETAAEN
MOAOKOOTCOC.

- [lpuv OoTCyTCTBUM NPUTOKA MOAOKA CLIEXKMBAHKE CACAYET MPOAOAXKATL He BoAee 5 MUHYT.

- Ecav aaBAeHME BO Bpems CLIEKMBAHMWA KXKETCSA YpE3MEPHBIM WAM BbI3bIBAET BOAEBbIE
OLLYLLIEHNS, MPUNOAHUMUTE MOAOKOOTCOC MaAbLIEM, YTOObI HAPYLUUTL BaKyyMm, 1 CHUMUTE €ro C
rpyAN.

MoaroroBka npubopa K paboTte

[Nepea NepBbIM MCMOAL3OBAHMEM OUUCTUTE W MPOCTEPUAMSYIMTE BCE AETAAN MOAOKOOTCOC], CAEAYS
pexomeHAaLmam B raase "OuncTka u cTepuansaumsa’. OunianTe Bce AETaAU MOCAE KAXKAOMO
VICMOAB30BaHNS W CTEPUAM3YITE BCE AETAAU MEPEA NCTIOAB3OBAHNEM.

C60pKa MOAOKOOTCOCA

[pumeyanne Bce gemaan MoAoKoomcoca goAKHbI Bbimb BbIMbIMbI M NpocmepuAn3oBaHsil. [epeg
cbopKoi gemanei BbIMoNme pyKMu.

ByAbTe ocTOpPOXHbI, MpeAMETbI MOTYT BbITb FOPSAYUMM.

Cosem. CbopKy MOAOKOOMCOCA ygobHee BbINOAHSAMb, KOrga gemaAu eLUe BAAsKHbIE.
BcTaBbTe GeAblli KAamaH B KOPMYC MOAOKOOTCOCA CHU3Y KaK MOXHO MAoTHee (Puc. 2).

Bpaluas Kopryc MOAOKOOTCOCA MO YaCOBOM CTPeAKe, MPUKPYTUTE ero K By ThIAOUKE UAM
KOHTEMHEPY AASl XpaHeHus A0 ynopa (Puc. 3).

[Mpumeyanme Mpu ncnoab3oBaHMM aganmepa cHA4aAa Heobxognmo npukpymmme aganmep K
KOHMEJHepPy gAsi XpaHeHMs.

BcTaBbTe CMAMKOHOBYIO AMadparMy CoO CTEPXKHEM B KOPMYC MOAOKOOTCOCA CBEPXY.
3aduKcHpyiiTe ee BOKPYr KPOMKM KOpMyca MaAbLLaMu, 4TOBbI obecneymnTb MoAHyio
repmeTuyHocTs (Puc. 4).

[MpukpenuTe K Anadparme co cTep>XHEM pyuKy, HAAEB ee Ha KOHeL, CTepXKHA. HaxxmuTe Ha
PYYKy Ha KOpMyce MOAOKOOTCOCA AO LLLEAYKa, YTOObI OHa BCTaAa Ha MecTo (Puc. 5).
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BcTaBbTe MaccaXkHyto MoayLUeyKy B BOPOHKOOOpPasHyto YacTb MoAoKooTcoca. HapaeuTe Ha
BHYTPEHHIOK 0BAACTb MACCAXKHOM MOAYLIEUKM, YTOGbl OHA BOLIAA B MOAOKOOTCOC
MaKCMMaAbHO rAy6OKO, a Kpasi COBMaAM C KPOMKaMM KOpryca MOAOKooTcoca. Haxmurte Ha
06AACTb MEXKAY AEMECTKOBLIMU CEKLIUAMM AASl YAaAeHUs BosayXa (Puc. 6).

[Mpumeyanmne Hakposime macca>kHyro nogyLueyky mKaHblo, ymobbl nbegomspamume ee 3arpssHeHne
BO BPeMsi NOGromoBKM K CLIEXXMBAHMIO.

Ucnoab3oBaHME MOAOKOOTCOCA

Koraa cuexxuBatb MoAOKO

YKenaTenbHo (ecan apyroe He peKOMEHAOBAHO BPAYOM/KOHCYABTAHTOM MO IPYAHOMY

BCKapMAMBAHMIO) MOAOXAATb YCTAHOBACHUA PEXKMA KOPMAEHMA 1 MPUTOKA MOAOKA (0BbIUHO 3TO

NPOVCXOANT Yepe3 2—4 HeAeA MOCAE POAOB).

VckatoueHms

- Ecav Bbl cLuexmBaeTE MOAOKO AAA MaAbILIA AAA KOPMAGHVS B POAVABHOM AOME.

- Ecany Bac cunabHble MprAMBEI MOAOKa (MPUCYTCTBYET DOAb 1 OTEK): Bbl MOXKETE CLIEKMBATD
HEOOABLLOE KOAMYECTBO MOAOKA MEPEA MAU MEXAY KOPMAEHWSAMM, YTODbI 0BAEr T GOAb 1
MOMOYb MaAbILy BbicTpee B3ATb MPyAb.

- Ecan cockn BocnaneHbl MAM Ha HUX MOSBUAMCH TPELLIMHBI, BEPOATHEE BCETO, BbI MPeArovTeTe
HayaTb CLIEXKMBAHME MOCAE WX 3XKMBAEHMS.

- EcAv Bbl C pebeHKOM HaxoAMTECh B MaAaTax PasAEAbHOro NpebbiBaHms, HO NAaHMpyeTe
KOPMWTb FPYABIO B AAABHEMLIEM, AAA CTUMYAALIMKM MPUTOKA MOAOKA M0 HEOOXOANMO
PEryASiPHO CLIEXKMBATD.

AN cLUEXMBaHNA HEOOXOAVMO BbIOpaTh OMTUMAAbHOE BPEMS, HarNpUMEP AO MAM MOCAE NEPBOTO

YTPEHHErO KOPMAEHMUS, KOTAR B TPYAM MHOFO MOAOKA, AU MOCAE KOPMAEHWS, €CAU MaAbILL Bpaa

TOABKO OAHY IPYAb. ECAM Bbl BEPHYAMCE K paboTe, AAA CLIEXKMBAHMSA MOAOMAET ObeAEHHbIN

nepepbis.

/lcnoAb30BaHKE MOAOKOOTCOCA TPEDYET HEKOTOPBIX HABBIKOB, MO3TOMY, BO3MOXHO, BaM

noTpebyeTcsi HECKOABKO MOMBITOK, YUTODbI HAAAAMTL MPOLIECC CLEXMBaHMA. PyuHol MoAoKooTCOC

Philips AVENT npocT B cbopke 1 MCNOAB30BaHMM, TaK YTO Bbl CMOXeTe BbICTPO MPUBLIKHYTb K

HEMY.

CoBerTbl

- [lepea nepBbIM MCMOAL30BAHMEM O3HAKOMBLTECH C MPUHLMMOM PaboThl MOAOKOOTCOCA U €ro
KOHCTPYyKLMEN.

- Boibepute Bpems, koraa Bbl OyaeTe cBOOOAHBI M BaC HUKTO HE MOOECMOKOUT.

- @oTorpadus Ballero MaAbila byAeT CnocobCTBOBATbL MPUAVBY MOAOKA.

- Tenno TakkKe CNOCOBCTBYET CTUMYAALIMK MPUAKMBA: MOMPOOYITE CLIEXKMBATL MOAOKO MOCAE
MPUHATUA AyLlia MAM BaHHBI AV MPUAOXKIMTE K IPYAN TEMAYIO TKaHb/TepMoHakaaaKy Philips
AVENT 3a HECKOABKO MUHYT AO HauaAa CLIEXKMBAHWS.

- BosmoxkHo, cuexiBaHmne byaeT boree 3GPEKTUBHBIM, ECAV BBINOAHATbL €ro BO Bpems
KOPMAEHMS (M3 APYrOM rPYAM) MAM CPasy e MOCAE ero OKOHYaHMS.

- Ecav Bo Bpemst cLiexKMBaHKS BO3HUKAIOT HEMPUATHBIE OLLLYLLEHWS, MPEKPATUTE MCMOAB30BaHME
MOAOKOOTCOCA M OBpaTUTECh K KOHCYABTAHTY MO FPYAHOMY BCKapMAMBAHMIO.

Ucnoab3oBaHue MOAOKOOTCOCA
TwaTeAbHO BLIMOMTE PYKU U TPYAb.

MpumuTe yaAoBHOE MOAOXKeEHME (MOAYLLKM MOMOTYT BaM MOAAEPXKaTb crinHy). MocTtasbTe
PSAOM CTaKaH C BOAOW.
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anAO)KMTe CO6PaHHbII;1 MOAOKOOTCOC K IrpyAM. AASI MAOTHOIO NpUAeraHuna Macca>KHoM
MOAYLLIEYKN COCOK AOAXKEH HAXOAUTLCA B LLEHTpE BOPOHKOOGPaSHOl:i 4YaCT MOAOKOOTCOCa.

AKKypaTHO Ha)XMMaTe Ha Py4Ky AO TeX Mop, NoKa He NoYyBCTByeTe “ripucacbiBaHue’. 3aTem
OTIMYCTUTE PYUKY B UCXOAHOE MOAONKEHHE.

[pumeyanne Heobs3ameAbHO HAXKMMAMb Ha pyyKy go ynopd. Haxkamue pyuku goaskHo
obecneynBamb KoMpopmHoe cuexxuBanme. CLe>XMBaHUE HAYHEMCS, gaXKe €CAU UCNOAb3YeMCs He BCS
MOLLHOCMb MOAOKOOMCOCA.

BbicTpo MoBTOpUTE OMMCaHHbIe B Luare 4 AGMCTBUA 5 MAM 6 pas AASt CTUMYASILIMM MPUTOKA
MOAOKa.

A Bui6epute Goree CMOKOMHBINA PUTM CLLEXKMBAHUS, HAKUMASA U YAEPXMBAA PyUKy HAXKaTOM AO
3 cekyHa. CAeayiiTe 3TOI MOAEAM B MpoLiecce cLiexmnBaHus. Ecan y Bac ycTaaa pyka,
nonpobyiTe NPOAOAXKUTD CLLEXKMBAHUE APYTOM PYKOM UAU MPUXMUTE PYKY K TEAY U
HaYyHMTe CLEXMBAHUE U3 APYrOM FPyAM.

[pumeyarne He 6ecnokorimech, ecAM MOAOKO He Ha4Hem nocmynamb cpasy xe. Paccaabbmeck u
NPOgoAXXaNme HaXKMMamb Ha pyyKy. PeryasipHoe npuKAageiBaHme MOAOKOOMCOCA MOXKEM NOMOYDL B
CMUMYASILIMM NPUMOKA MOAOKA.

EcAn cuexuBaHMe He AaeT pesyAbTaToOB, MPOAOAXKAMTE MOMbITKU He 6oAee 5 MUHYT.
MonpobyiTe NpoBecTH cLLEXMBAHUE B APYroe BpeMsi AHS. ECAM Bo BpeMs CLL@KMBAHMS Bbl
YyBCTBYeTe 6OAb AU CUABbHbIA AUCKOMOPT, MPEKPATUTE UCMOAL3OBAHME MOAOKOOTCOCA U
obpaTuTech K Bpayy/CneLMaAncTy no rpyAHOMy BCKapMAMBaHMIO.

B cpeaHeM, uTobbl cLeanTs 60—125 MA MoAOKa, TpebyeTcs 10 MUHYT. OaHaKo 3To
NPUBAUZUTEABHOE 3HAYEHME, TaK KaK BPeMs 3aBUCUT OT MHAMBMAYaAbHbIX OCOBEHHOCTeN
KaXKAOM >KEHLUUHbI.

Bl Mo okoHuaHMM cLLeKMBaHMA OCTOPOMKHO CHUMMTE MOAOKOOTCOC C FPYAM, OTKPYTUTE
MOAOKOOTCOC € BYTBIAOYKM MAM KOHTEMHEPA AAA XpaHeHUs. OuncTUTE AeTaAu B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMM B rAaBe “Ounctka u cTepuamsanms’.

[pumeqanne Ecan bl peryasipHo cuesxusaeme 6oaee 125 MA MOAOKA 3a 0gHH pas, gas
npegomspalLeHns NePENOAHEHNS U PACNAECKUBAHUS MOXKHO MCNOAb30BamMb BymbiAoyky Philips AVENT
eMKkocmbio 260 MA uan KoHmeriHep gas xpaenus Philips AVENT emkocmbio 240 ma.

lMocAe 3aBeplueHnsa paboTbl

XpaHeHue CLLEe)>XE€HHOro rpyaAHoro MOAOKa

Moaoko NOAAEXUT XpaHEHUIO, TOAbKO €CAU OHO CLLE€XXEHO C MOMOLLbIO CTEPUABHOIO
MOAOKOOTCOCa.

[PyAHOE MOAOKO MOXHO XPaHWUTb B XOAOAWABHIKE (He Ha BokoBoM AgepLie) A0 48 yacos.
CuexeHHoe MOAOKO HEOBXOAMMO CPasy e NOMECTUTb B XOAOAMABHUK. EcA Bbl A0BaBAseTe
CBEXEE MOAOKO K CLIEXKEHHOMY B TeUYEHME AHS, AODABAAITE TOABKO TO MOAOKO, KOTOPOE BbiAO
CLEXKEHO B CTEPUAN30BAHHYIO DYTHIAOUKY MAI KOHTEMHEP AAl MOAOKA.

[PyAHOE MOAOKO MOMHO XPaHWTb B MOPO3WABHOM Kamepe B CTEPUAM30BaHHBIX By ThIAOUKaX C
GUKCHPYIOLLMM KOABLIOM M YNAOTHUTEABHBIM AMCKOM WA CTEPUAM3OBAHHBIX KOHTEMHEPAX AAS
XPaHeHUsl, HaKPbITbIX MPOCTEPUAM30BAHHOM KPbILIKOM. YKa3biBaiTe Ha By TbIAOUKE WA KOHTEMHepe
AATY M BPeMs CL@KMBAHMSA, CHaYaAa MCMOAB3YITE MOAOKO, CLIEKEHHOE paHee.

EcAn cuexkeHHOe MOAOKO BYAET MCMOAB30BaHO B TeueHye 48 YacoB, MOXHO XPaHWUTb MOAOKO B
XONOAWABHMKE B BYTbIAOUKE MAW KOHTENHepe aas xpaHeHus Philips AVENT:
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OTKP)’TMTe 6)’TbIAOHK)’ UAU KOHTeI;iHep AAA XPaHEHUA U CHUMUTE C KOpryca MOAOKOOTCOCA.

YcTaHOBUTE NPOCTEPUAMU3OBAHHYIO COCKY U GUKCUPYIOLLLEE KOAbLLO Ha BYTbIAOUKY MAU
KOHTEMHEP AASl XPAHEHUS, CAEAYS| MHCTPYKLMAM K BYTbIAOYKE UAU KOHTEMHEPY AAS
XpaHeHus.

3aKpoWTe COCKY KPbILLKOM.

PekomeHAyeMble AencTBUA

- CraBbTe CLUEKEHHOE MOAOKO B XOAOAMABHUK MA MOPO3UABHYIO KaMepy Cpasy »e Mocae
CUEKMBAHWA.

- XpaHuTe TOABKO MOAOKO, CLIEXKEHHOE C MOMOLLBIO MPOCTEPHANZOBAHHOTO MOAOKOOTCOCE, U
TOABKO B MPOCTEPUAM3OBAHHBIX BYThIAOUKAX MAM KOHTEMHEPAX AASl XPaHEHMS,

HepekomeHnayeMmble aencTBus
- Hukoraa He 3aMOpa)KMBaiTE MOAOKO MOBTOPHO.
- Hukoraa He A0DaBAsfiTE CBEXKEE MOAOKO K YIKE 3aMOPOXKEHHOMY.

KOPMAeHMe CUuEeXXeHHbIM MOAOKOM

AN KOPMAEGHHA CLEKEHHBIM MOAOKOM MOXHO MCMOAL30BaTh DY THIAOUKM 1 KOHTEMHEPbI AAA

xpaHeHua Philips AVENT:

1 Ecavt ncnonb3yeTca 3aMOpoXeHHOe rPpyAHOE MOAOKO, NMepes, Pa3orpeBoM ero Heo6xoAMMO
MOAHOCTbIO Pa3MOPO3MT.

[Mpumeyanme B cayyae cpoyHol HEOHXOGUMOCMU MOAOKO MOXKHO pA3MOpO3MMb, NOCMABUB €ro B MUCKY

C ropsi4ei BOgo#.

2 HarpeliTe BYTbIAOUKY MAV KOHTEMHEP AAA XPaHEHMS C PA3MOPOXKEHHBIM MAM OXADKAEHHBIM
MOAOKOM B MUCKE C ropsiielt BOAOM WAM MOAOTPEBATEAE AAA OYThIAOUEK.

3 CHumUTe PUKCMpPYIOLLEE KOABLIO M YMAOTHUTEABHBIA AMCK C BYTHIAOUKM MAM CHUMMWTE KPBILLKY C
KOHTeMHepa AAS XPaHEHMS.

4 Ecan Mcnonb3yeTcs KOHTEMHEP AASt XPaHEHWst MOAOKA, MPUKPYTUTE K KOHTENHEPY KOAbLIO
apanTepa.

5 [puKpyTUTE NPOCTEPUAN30BAHHOE PUKCHPYIOLLIEE KOABLIO C MPOCTEPUAM3OBAHHOM COCKOM Ha
OYTbIAOUKY MAWM Ha KOHTEVHEP AAA XPAHEHUA C KOABLIOM aAarTepa.

PeKkomeHAyeMble AeHCTBUA
[Npexkae Yem AaBaTb MOAOKO pebeHKy, BCeraa NpOBEPANTE ero TemnepaTypy.
Bceraa BbiAMBaliTE OCTaTKWM MOAOKA, OCTaBLUMECS MOCAE KOPMAEHM.

HepekomeHayeMmble aencTBusn

Hukoraa He HarpeBaiiTe MOAOKO B MUKPOBOAHOBOM neun, CBY-BOAHBI HarpeBaloT KUAKOCTH
HEpPaBHOMEPHO, YTO MOXET MPMBECTU K BO3HMKHOBEHMIO TOYEK Neperpesa M paspyLeHnio
MOAE3HbIX CBOMCTB MOAOKA.

- Hukoraa He norpy»caitTe 3aMOPOXKEHHBIN KOHTEMHEP AAA XPAHEHUS B KUTSILLYIO BOAY.
HecobaoaeHre 3Toro TpeboBaHMa MOXKET MPUBECTU K MOBPEXAEHMIO KOHTENHEPA.

HuKkoraa He HaAMBalTe B KOHTEMHEP AASt XPaHEHWS KUMATOK. [ Ipexkae YeM HaAMBaTb ropsadyio
BOAY B KOHTEVHEP, AdTe ell OCTbITb B TeueHne 20 MUHYT.

OuncTtKa u cTepuAansauma

Quncture 1 npocrepmmayme BCE AETAAM MOAOKOOTCOCA MNEPEA MNEPBbIM NCMOAB3OBAHNEM. OQMLLI,al;lTe
BCE AETAAM MOCAE KAXKAOIO MCMOAL3OBaHKA, MEPEA, NCMOAB3OBAHNEM CTGPM/\VIB)/IZTG BCE AETAAM.

MoAHoCTbIO pasbepuTe MoAOKOOTCOC. TakKe CHUMUTE GeAblit KAaMaH.
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CHumas 1 oumLan 6eAblit KAamnaH, byabTe OCTOPOXKHbI. B cAyvae noBpexkaAeHMs KAamaHa
MOAOKOOTCOC He 6yaeT paboTaTb COOTBETCTBYIOLMM 06pa3oM. YTobbl CHATL GeAbllt KAanaH,
aKKYpPaTHO Ha)KMUTE Ha PUPAEHbI A3bIYOK Ha GOKOBOM YaCTU KAanaHa.

OumncTUTE BCE AETAAU ropsyvelt BOAOM € AOBABAEHMEM MSATKOTO MOIOLLLEro CPEACTBA, a 3aTeM
TLATEABHO CMOAOCHUTE. AETaAU TaKXKe MOXKHO MbITb B MOCYAOMOEGUYHOM MaluMHe (TOABKO Ha
BEpXHeil peLueTKe).

Y706bl OUUCTUTL KAAMaH, aKKypaTHO MOTPUTE Ero MEXAY MaAbLLAMU B TEMAOM BOAE C
AobaBAeHMEM HEDOABLLOTO KOAMYECTBA MOIOLLLEro cpeAcTBa. Bo 1M3bexaHne noBpexAeHUI
KAQraHa He BCTaBASIMTE B HEro MOCTOPOHHUE MpeAMETbI.

[NpocTepuamnsyiite Bce Aetaan B naposom ctepuansatope Philips AVENT mau B Kunswen
BOAE B TeyeHue 5 MUHYT.

XpaHeHHne

He I'IOABepral;lTe MOAOKOOTCOC MNMPOAOANKUTEABHOMY BO3AENCTBUIO MPAMbBIX COAHEYHbIX queh, TaK
KaK 3TO MOXET MNPpUBECTUN K M3SMEHEHMIO LIBETA.

XpaHMTe MOAOKOOTCOC U MNPUHAAAEKHOCTU K HEMY B 6e3onacHoM u CyXOM MmecTe.

CoBMecTUMOCTb

Pyuroit MmoaokooTcoc Philips AVENT cosmecTiim ¢ ByToinoukamm Philips AVENT. Mcrnoabsys
OYTBIAOUKM C ABYMSI KAGQMaHaMu MPOTUB KOAMK, BCErAQ BCTaBAAMTE KOABLIO CBEPXY OYTBIAOUKM,
MPeXAE YeM YCTaHaBAMBATb OYTbIAOUKY Ha MOAOKOOTCOC. VIcnoAb3ys apyrune ByTbinouku Philips
AVENT, 1cnoAbsyiTe cocKy, aHaAOTMUHYIO TOW, KOTOPas BXOAMT B KOMMAEGKTALMIO By TbIAOUKM. AAS
MOAYYEHUA MHGOPMALIMM O COOPKE COCKM M MHCTPYKLMIA MO OUMCTKE 0bpaTUTECh K PYKOBOACTBY
MOAb30BaTeAS K OYTBIAOUKE. DTU AETaAN MOXHO TaKKe NMprobpecTu Ha Hallem Beb-canTe
www.philips.com/support.

3akas AOMOAHUTEADbHDbIX I'IPMHaAAe)KHOCTeﬁ

AAst NPUOBPETEHNS MPUHAAAEKHOCTEN AAT AAHHOM MOAEAM MOAOKOOTCOCA NEPENAMTE Ha Halll
Beb-canT www.philips.com/shop. Ecan npu 3akase NprHaAAEXKHOCTEN AAS MOAOKOOTCOCA BO3HMKAM
TPYAHOCTM, OOpaTUTECh B LIEHTP NOAAEPXKM NoTpebuTeaen Philips B Bawer cTpaHe. KoHTakTHas
MHPOPMaLIMA YKa3aHa B rapaHTUMHOM TaAOHe 1 Ha Beb-cTpaHmue www.philips.com/support.

FapaHTun 4] OGCAY)KMBaHMe

AASt MOAYHEHNS AOTIOAHUTEABHOM MHPOPMALIMM, OBCAY>KMBAHWA WAV MPU BO3HUKHOBEHMM
Henoaaaok nocetute Beb-canT Philips AVENT www.philips.com/support nan obpatutecs B UeHTp
noaaepkKku noTpebuteaeit Philips B Bawelt ctpare (Homep TeaedoHa LieHTpa ykasaH Ha
rapaHTUMHOM TaAnoHe). EcAM MoAOBHBIN LIeHTP B Balllelt CTpaHe OTCyTCTBYeT, obpaTuTech B
MECTHYIO TOproByto opranmsaumio Philips.

lMowmcK u ycTpaHeHue HeMcnpaBHOCTEN

AaHHas rAaBa NoceslleHa Hanboaee pacrpOCTPaHEHHBIM NMPOBAEMaM, BOSHUKAIOLLMM MpK
VICMOAB30BaHMM MOAOKOOTCOCA. ECAM CAMOCTOATEABHO CMPaBUTBLCS C BO3HMKLLKMM MPOBAEMaMM He
YARETCS, 0OPaTUTECH B LIEHTP MOAAEPXKKM MOTPEOUTEAEN B BalLei CTPaHe MAM MOCETUTE BEO-CanT
www.philips.com/support.
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[Npobaema Cnocobb! pelueHus

Bo Bpems cuexmBanHms

MpY NOMOLLM
MOAOKOOTCOCA
BO3HMKAIOT
HoAE3HEHHbIE
OLLyLLiEHNS,

Ha MonokooTcoce

NOABUAMCH LiaparinHbl.

MoaokooTcoc
NMOMEHSAA LIBET.

[NpucaceiBaHme He
OLLyLLaeTCs.

[peKpaTHTe UCNOAB30BaHKE MOAOKOOTCOCA M OBpaTUTECh K Bpavy/
CNeuMaA1cTy No rpyAHOMY BCKapMAMBaHMIO. EcAn MoaoKkooTcoc ¢
TPYAOM CHMMAETCS C rPyAM, MOMPOBYMTE BCTaBUTD MAAEL, MEXAY
TPYABIO 1 MAaCCaXKHOM MOAYLEYKON UAM MEXAY TPYABIO 1 BOPOHKOM
MOAOKOOTCOCA.

[NosBAeHWE HErAYBOKIMX LiaparniH Npy PErYASPHOM MCMOAb30BaHMN —
00bIYHOE ABAEHME, KOTOPOE He Bbi3biBaeT NpobAemM. OAHAKO ecAU Ha
KaKoM-AMBO 13 YaCTel MOAOKOOTCOCA MOABUAVCH FAYOOKYE LiapamiHbl
VAU TPELLMHDI, MPEKPATUTE €ro UCMOAb30BaHME M 0OPATUTECh B LIEHTP
MOAAEPXKKM MOTpebuTeAen nam noceTuTe Beb-canT www.philips.com/
shop AASt NOAYYeHNSA AETaAEN AAS 3aMeHbI. [ TOMHUTE O TOM, YTO
MCMOAL30BAHME MOIOLLMX M YNCTALLMX CPEACTB, CTEPUAM3ALINS,
CMSTYEHHAs BOAQ, @ TakKe KOAebaHs TeMMepaTyp Mpu OMpeASAEHHbIX
YCAOBWAX MOTYT Bbi3BaTb MOBPEXAEHME MAACTMKA. He ncnoas3yriTe
abpasuBHbIE MAW aHTUOAKTEPUAABHBIE MOIOLLME CPEACTBA, TaK Kak OHM
TaKXKe MOTYT BbI3BaTb MOBPEXAEHME MAACTYIKA.

Bbl MOXeTe MPOAOAKMTD MCNOAB30OBaHKE MOAOKOOTCOCA. AASA
NPUOBPETEHNS 3aMacHbIX AETaAen OBPaTUTEC B LLEHTP NOAAEPKKM
notpebuTenen Philips B Ballelt cTpaHe nAn noceTwTe BEG-CalT Www.
philips.com/shop.

CobepuTe MOAOKOOTCOC, CAEAYA MHCTPYKLMSAM B rAaBe “'[loaroToBka K
MCNOAB30BaHMIO . MaccaxkHas MoAyLleYKa AOAKHA MAOTHO MPUAEraTb K
060AY MOAOKOOTCOCA, a BeAbIN KAaMaH AOAKEH BbITb MAOTHO
3apUKCMPOBaH.
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Uvod

Blahozeldme Vdm k ndkupu a vitajte medzi zdkaznikmi spolocnosti Philips AVENT! Ak chcete vyuzit
vietky vyhody zdkaznickej podpory spolocnosti Philips AVENT, zaregistrujte kipeny vyrobok na
wwwi.philips.com/welcome.

Manudlna odsédvacka Philips AVENT ma jedinecny dizajn, vdaka ktorému mozete pocas odsavania
sediet’ v pohodinejsej polohe. Mékky masdzny vankusik* je navrhnuty tak, aby bol mékky a teply na
dotyk a imituje sacie pohyby vdsho bdbdtka, ¢im stimuluje rychly tok mlieka — potichu, pohodine a
jemne. Odsdvacka je kompaktnd, jednoducho sa zostavuje a vietky jej Casti st umyvatelné v
umyvacke riadu a bez obsahu BPA.

Profesiondli v oblasti starostlivosti o zdravie sa zhoduju, Ze materské mlieko je najlepsia vyziva pre
bdbdtkd pocas ich prvého roku zivota, v kombindcii s tuhou stravou po 6 mesiacoch.Vase materské
mlieko je Specidlne prispdsobené potrebdm vdsho bdbdtka a obsahuje protildtky, ktoré ho chrdnia
pred infekciami a alergiami.

Odsavacka mlieka vdm pomaha dojcit’ dlhsie. Mlieko méZete odsat a ulozit, a vase bdbdtko mbze
ziskat' vSetky jeho vyhody aj v pripade, Ze prdve nie ste nablizku a neméZete ho nakfmit' sama.
Odsavacka je kompaktna a diskrétne sa pouziva, preto si ju mozete zobrat' kdekolvek so sebou.
Vdaka tomu mbzete mlieko odsdvat vtedy, ked vdm to vyhovuje a zachovat' si tak dostatok
materského mlieka.

*#Vankisik doddvany s odsdvackou je navrhnuty tak, aby vyhovoval vdcsine mamiciek.V pripade
potreby si viak mdZzete osobitne zakudpit vankusik pre vacsie bradavky.

Rucka

Silikénova membréna so stopkou

Telo odsdvacky

Masdzny vankusik

Kryt

Biely ventil

Flasa na prirodzené kfmenie Philips AVENT

Uzaver

Kridzok so zdvitom

10 Cumlik

11 Tesniace viecko

12 Veko skladovacieho pohdrika (len model SCF330/12)
13 Skladovaci poharik Philips AVENT (len model SCF330/12)
14 Adaptér (len model SCF330/12)

Dolezité

Pred pouzitim odsavacky mlieka si pozorne precftajte tento ndvod na pouzitie a uschovajte si ho na
pouzitie v buducnosti.

NO 0O~ oMU hNWN —

Varovanie

Odsévacka mlieka nie je urcend na pouzivanie osobami (vratane detf) so znizenymi fyzickymi,

zmyslovymi alebo mentdlnymi schopnostami alebo s nedostatkom skidsenosti a vedomostf,

pokial im osoba zodpovedna za ich bezpecnost neposkytuje dohlad, alebo ich nepoucila o

pouzivani produktu.

- Deti musia byt pod dozorom, aby sa nehrali s odsdvackou mlieka.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i odsdvacka mlieka nevykazuje znamky poskodenia. Ak
odsdvacka mlieka nefunguje spravne, nepouzivajte ju.
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- Odsavacku mlieka nikdy nepouzivajte pocas tehotenstva, pretoze odsavanie méze vyvolat pérod.

- Odsavacku nikdy nepouzivajte, ak ste ospald alebo rozospatd.

- Nevystavujte odsdvacku mlieka extrémne vysokym teplotdm, ani ju neumiestiiujte na priame
sine¢né svetlo.

Vystraha

- Odsévacka mlieka je navrhnutd len na opakované pouzivanie jednym pouzivatelom.

- Do Ziadneho otvoru nikdy nevkladajte Ziadne predmety a dbajte, aby sa tam nedostali
nedmyselne.

- Nikdy nepouZivajte prisluSenstvo ani casti od inych vyrobcoy, ktoré spolo¢nost’ Philips AVENT
vyslovne neodporucila. Ak takéto prislusenstvo alebo casti pouzijete, zdruka strati platnost.

- Pred kazdym pouzitim umyte, opldchnite a vysterilizujte vietky Casti odsdvacky.

- Na distenie Casti odsdvacky mlieka nepouzivajte antibakteridlne Cistiace prostriedky ani tekuty
piesok.

- Ak'sa vdm nepodari odsat ziadne mlieko do piatich minut, nepokracujte v odsévant.

- Ak je vytvdrany podtlak neprijemny alebo vdm spésobuje bolest, viozenim prsta medzi prsnik a
telo odsavacky preruste podtlak a oddelte odsdvacku od prsnika.

Priprava na pouzitie

Pred prvym pouzitim odistite a vysterilizujte vietky Casti odsdvacky mlieka pomocou postupu
uvedeného v Casti,,Cistenie a sterilizdcia”. Po kazdom dalsom pouZitf ocistite vietky asti odsdvacky
a pred kazdym dalSim pouzitim ich vysterilizujte.

Zostavenie odsavacky mlieka

Poznamka: Skontrolujte, ¢i su vSetky Casti odsavacky mlieka vycistené a vysterilizované. Pred manipulaciou
s vycistenymi Castami si d6kladne umyte ruky.

Davajte si pozor, vycistené casti mézu byt stale hordce.

Tip: Zostavenie odsdvacky mlieka mézZe byt’ jednoduchsie, ak je mokra.

Zospodu vlozte biely ventil do tela odsavacky. Zatlaéte ho ¢o najhlbsie (Obr. 2).

Nakrut'te telo odsavacky v smere pohybu hodinovych ruciciek na flasu alebo skladovaci
poharik, kym nie je bezpeéne pripevnena (Obr. 3).

Pozndmka: Ak chcete pouZit’ skladovaci pohdrik, najskér nari musite nakritit’ adaptér.

Zhora vlozte do tela odsavacky silikénovi membranu so stopkou. Zatlacte ju prstami nadol,

aby dokonale tesnila. Skontrolujte, ¢i spravne dosada po celom obvode okraja tela
odsavacky (Obr. 4).

Pripevnite ricku na membranu so stopkou nasunutim otvoru v ricke na koniec stopky.
Zatlacte ricku nadol smerom na telo odsavacky, kym nezacvakne na miesto (Obr. 5).

Vlozte masazny vankuisik do lievikovitej Casti tela odsavacky. Zatlaéte vnitornu cast’
masazneho vankusika ¢o najhlbsie a skontrolujte, ¢i spravne dosada po celom obvode okraja
tela odsavacky. Zatlacte vankuisik medzi segmentmi, aby ste odstranili zachyteny
vzduch (Obr. 6).

Pozndmka: Kym sa pripravujete na odsdvanie, umiestnite na masdazny vankusik kryt, aby ste zabranili
znecisteniu odsdvacky mlieka.
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Pouzivanie odsavacky mlieka

Kedy odsavat’ mlieko

Odporica sa (ak vas odbomnik v oblasti starostlivosti o zdravie/poradca v oblasti dojéenia neodporuc inak)

pockat, kym sa neustdli vasa tvorba mlieka a harmonogram dojcenia (vacsinou minimalne 2 az 4 tyzdne po

porode).

Vynimky:

- Ak odsdvate mlieko pre vase babdtko v nemocnici.

- AksU vase prsia naliate (bolestivé alebo opuchnuté): MdZete odsat’ malé mnozstvo mlieka pred
kfmenim alebo medzi jednotlivymi kimeniami na ulavenie od bolesti a aby sa vade babitko [ahsie
prisalo.

- Ak mite zapdlené alebo popraskané bradavky, mézete mlieko odsdvat, kym sa nezahoja.

- Ak ste oddelena od svojho babitka a chcete po ndvrate znova pokracovat' v dojceni, mali by ste
pravidelne odsdvat’ mlieko, aby ste stimulovali jeho tvorbu.

Néjdite si optimalny ¢as na odsdvanie mlieka — napriklad tesne pred alebo po prvom rannom kimenf vasho

bdbdtka, ked su vase prsia pné, alebo po kiment, ak bdbdtko Uplne nevysalo oba prsniky. Ak sa vrdtite do

prace, mozno budete musiet’ odsavat’ mlieko pocas prestavky.

Pouzivanie odsdvacky mlieka vyZaduje prax a na Uspesné odsatie mozno budete potrebovat' aj viac pokusov.

Manudlna odsévacka mlieka Philips AVENT sa, nastastie, jednoducho zostavuje, takze si na odsavanie

pomocou nej rychlo zvyknete.

Tipy

- Pred prvym pouzitim sa obozndmte s odsavackou mlieka a spésobom jej pouzivania.

- Ndjdite si Cas, kedy sa nepondhlate, a nikto vas nebude rusit.

- Fotografia vasho bdbatka méze pomdct spustaciemu reflexu.

- Mbze pomdct’ g teplo: skiste odsdvat' po kipeli alebo sprche, alebo si na prsnik par mindt pred
odsdvanim poloZzte teply uterdk alebo termovankds Philips AVENT.

- MobZe byt pre vds jednoduchsie odsdvat jeden prsnik, kym vase bdbitko saje z druhého, alebo tesne po

kfment.
- Akje odsdvanie bolestivé, prestarite pouzivat odsdvacku a obrdtte sa na svojho poradcu v oblasti
dojcenia.

Pouzivanie odsavacky mlieka
Dékladne si umyte ruky a skontroluite, & st vase prsia Cisté.
Pohodlne sa usad'te na stolicku (mozete pouzit’ vankuse na podporu chrbta). Pripravte si pohar vody.

Pritlacte zostavent odsavacku mlieka na prsnik. Dbajte na to, aby sa bradavka nachadzala v strede,
aby sa pomocou masazneho vankusika vytvoril vzduchotesny spoj.

Zacnite jemne stlacat’ racku, kym na prsniku nepocitite podtlak. Potom nechajte rucku vritit’ sa do
vychodiskovej polohy.

Pozndmka: Rucku nemusite stlacat’ iplne — len tak, ako vdam to je pohodiné. Mlieko zacne Coskoro tiect, aj ked’
nepouZivate najsilnejsi podtlak, ktory odsdvacka dokdze vyprodukovat'.

Zopakujte krok 4 rychlo za sebou 5- alebo 6-krat, aby ste stimulovali spustaci reflex.

A Zacnite odsévat’ v pomalSom rytme. Stladte ricku a podrzte ju stlaéent aZ na 3 sekundy pred tym,
ako ju nechate vratit’ sa do vychodiskovej polohy. Pokracujte tymto sposobom, kym nezacne tiect’
mlieko.Ak si unavite ruku, skiste odsavacku obsluhovat’ druhou rukou alebo si ruku polozte na telo
a uvolhite si ju,a odsavajte z druhého prsnika.

Pozndmka: Netrdpte sa, ak mlieko nezache tiect’ okamZite. Uvolnite sa a pokracujte v odsdvani. Obcasnd
zmena polohy odsdvacky na prsniku méZe tiez pomdct’ stimulovat’ tok mlieka.
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Ak sa vam do 5 minit nepodari odsat’ Ziadne mlieko, nepokracujte v odsavani. Skuste mlieko
odsat’ neskor. Ak proces odsavania zacne byt’ velmi neprijemny alebo bolestivy, prestante
odsavacku pouzivat’ a obrat'te sa na svojho poradcu v oblasti dojcenia.

je vsak len orientacny a u kazdej zeny méze byt iny.

Bl Po dokonéeni odsavania opatrne oddelte odsavacku mlieka od prsnika a odkrut'te flasu alebo
nadobku s materskym mliekom z tela odsavacky. Mlieko je hned’ pripravené na kifmenie alebo
uskladnenie. OCistite ostatné Casti odsavacky mlieka podla pokynov uvedenych v Casti
,,Cistenie a sterilizacia“.

Pozndmka: Ak pocas jedného odsdvania dokdZete pravidelne odsat’ viac nez 125 ml mlieka, méZete
pouzivat’ 260 ml flasu Philips AVENT alebo 240 ml skladovaci pohdrik Philips AVENT, aby ste predisli
preteceniu a vyliatiu.

Skladovanie materského mlieka

Skladujte len materské mlieko odsaté pomocou sterilnej odsavacky.

Materské mlieko mézete skladovat v chladnicke (nie vo dvierkach) az na 48 hodin. Odsaté mlieko
by sa malo do chladnicky ulozit’ okamzite. Ak v chladnicke skladujete mlieko a do nddoby pocas dria
pridavate dalSie, priddvajte len mlieko, ktoré ste odsali do sterilizovanej flase alebo néddoby.

Materské mlieko mézete ulozit' do mraznicky az na tri mesiace, ak je uskladnené v sterilizovanych
flasiach so sterilizovanym krizkom so zdvitom a uzatvdracim diskom alebo v sterilizovanych
skladovacich pohdrikoch so sterilizovanym vekom. Flasu alebo skladovaci pohdrik jasne oznacte
dédtumom a ¢asom odsatia a najskor spotrebujte starsie mlieko.

Ak pldnujete svoje bdbitko nakimit odsatym materskym mliekom do 48 hodin, mézete ho ulozit' do
chladnicky v zlozenej flasi alebo skladovacom pohdriku Philips AVENT.

Odkrut'te flasu alebo skladovaci poharik a oddel'te ho od tela odsavacky.

Zalozte na flasu alebo skladovaci poharik sterilizovany cumlik a krizok so zavitom podla
osobitnych pokynov dodanych s flfasou alebo skladovacim poharikom.

Utesnite cumlik kopulovitym vekom.

Co by ste mali robit’

- Odsaté mlieko vzdy okamzite ulozte do chladnicky alebo mraznicky.

- Skladujte len mlieko odsaté pomocou sterilizovanej odsavacky mlieka v sterilizovanych flasiach
alebo skladovacich poharikoch.

Co by ste nemali robit’
- Nikdy opatovne nezmrazujte roztopené materské mlieko.
- Nikdy nepriddvajte cerstvé materské mlieko do zmrznutého materského mlieka.

Kfmenie babitka odsatym mliekom

Svoje babdtko mdzete kimit materskym mliekom z flia$ alebo skladovacich pohdrikov Philips
AVENT:
1 Ak pouzivate zmrznuté materské mlieko, pred ohriatim ho nechajte Uplne roztopit.

Pozndmka:V pripade nutnosti méZete mlieko rozmrazit’ v miske s horticou vodou.
2 Obhrejte flasu alebo skladovaci poharik s rozmrazenym mliekom alebo mliekom ulozenym v
chladnicke v miske s horticou vodou alebo pomocou ohrievaca flias.
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Zlozte z flase krizok so zavitom a uzatvéraci disk alebo zloZte veko zo skladovacieho pohdrika.
Ak pouzivate skladovaci pohdrik, nakritte nan krizkovy adaptér.

Nakritte sterilizovany krdzok so zdvitom a sterilizovany cumlik na flasu alebo na skladovacf
pohdrik s krizkovym adaptérom.

(G I NNUV]

Co by ste mali robit’
Pred kfmenim bdbdtka vzdy skontrolujte teplotu mlieka.
Na konci kimenia vzdy vylejte vSetko zvySné materské mlieko.

Co by ste nemali robit’

Mlieko nikdy nezohrievajte v mikrovinnej rdre, v opa¢nom pripade moze dojst’ k
nerovnomernému ohriatiu a hordcim miestam v mlieku. Tiez méze dojst’ k zniceniu vyzivnych
ldtok v mlieku.

- Zmrznuty skladovacl pohdrik nikdy nepondrajte do vriacej vody, pretoze by mohol praskndt.
Do skladovacieho pohdrika nikdy nelejte vriacu vodu. Pred naliatim do pohdrika nechajte vodu
vychladndt' 20 mindt.

Cistenie a sterilizacia

Pred prvym pouzitim odistite a vysterilizujte vSetky Casti odsdvacky mlieka. Po kazdom dalSom
pouzivani ocistite vietky casti odsavacky a pred kazdym dalsim pouzitim ich vysterilizujte.

Odsavacku mlieka Gplne rozlozte.Vyberte aj biely ventil.

Pri vyberani a ¢isteni bieleho ventila bud'te opatrni.Ak sa poskodi, odsavacka mlieka nebude
fungovat’ spravne. Ked’ vyberate biely ventil, jemne potiahnite za rebrovanu plosku na bocnej
strane ventila.

Umyte vSetky Casti horicou vodou s trochou jemného Cistiaceho prostriedku a dékladne ich
oplachnite. Casti mozete tiez umyt’ v umyvacke riadu (len v hornej ¢asti).

Pri isteni ventila ho jemne Sichajte medzi prstami v teplej vode s trochou cistiaceho
prostriedku. Nevkladajte do ventila Ziadne predmety, v opacnom pripade by sa mohol poskodit’.

Vysterilizujte vSetky casti v parnom sterilizatore Philips AVENT alebo varenim vo vode po
dobu 5 minut.

Odkladanie

Odsavacku mlieka nevystavujte priamemu slneénému svetlu, pretoze jeho dlhodobé pdsobenie
mdze sposobit zmenu sfarbenia.

Odsavacku mlieka a prislusenstvo ulozZte na bezpecné a suché miesto.

Kompatibilita

Manudlna odsdvacka mlieka Philips AVENT je kompatibilnd so vietkymi flasami radu Philips AVENT.
Ak pouzivate flase s nasim dvojdielnym systémom potlacajicim koliku, pred pripevnenim k
odsavacke do hornej Casti flase vzdy viozte krizok. Ak pouzivate iné flase Philips AVENT, pouzivajte
rovnaky typ cumlika, aky bol dodany s danou flasou. Podrobnosti o nasadeni cumlika a vSeobecné
pokyny na Cistenie ndjdete v ndvode na pouzitie konkrétnej flase. Tieto informdcie ndjdete aj na nasej
webovej lokalite www.philips.com/support.
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Objednavanie prislusenstva

Ak si chcete zakdpit' prislusenstvo k tejto odsavacke mlieka, navstivte nasu webovd lokalitu
www.philips.com/shop. Ak méte problémy s objednanim prisludenstva pre svoju odsdvacku mlieka,
obrétte sa na Stredisko starostlivosti o zdkaznikov spolo¢nosti Philips vo svojej krajine. Kontaktné
Udaje strediska ndjdete v prilozenom celosvetovo platnom zdru¢nom liste. Taktiez mdzete navstivit
webow lokalitu www.philips.com/support.

Zaruka a servis

Ak potrebujete servis, informacie alebo mate problém, navstivte webovd lokalitu spolocnosti Philips
AVENT na adrese www.philips.com/support, pripadne sa obrétte na Stredisko starostlivosti o
zdkaznikov spolo¢nosti Philips AVENT vo vasej krajine. Telefénne ¢islo strediska ndjdete v prilozenom
celosvetovo platnom zdrucnom liste. Ak sa vo vaSej krajine stredisko nenachddza, obrdt'te sa na
miestneho predajcu vyrobkov Philips AVENT.

RieSenie problémov

Této kapitola obsahuje zhrnutie najbeznejsich problémoy, ktoré sa mézu vyskytnut' pocas pouzivania
odsdvacky mlieka. Ak neviete problém vyriesit pomocou dalej uvedenych informdcif, obratte sa na
Stredisko starostlivosti o zakaznikov spolo¢nosti Philips vo vasej krajine, alebo navstivte nasu lokalitu
online na adrese www.philips.com/support.

Problém Riesenie

Pri pouzivanf Prestarite odsdvacku pouzivat a obrétte sa na svojho poradcu v oblasti

odsdvacky mlieka dojcenia. Ak neviete odsdvacku vzdy bez problémov oddelit' od prsnika,

pocitujem bolest’. moze byt potrebné prerusit podtlak umiestnenim prsta medzi prsnik a
masdazny vankusik alebo medzi prsnik a lievikovitd cast’ odsdvacky.

Odsavacka mlieka je Pri pravidelnom pouzivani sa mdzu na odsavacke objavit jemné

poskriabana. Skrabance. Tento jav je bezny a nepredstavuje problém. Ak je viak

niektord cast’ odsdvacky mlieka vyrazne poskriaband alebo prasknutd,
prestarite odsavacku mlieka pouzivat' a obrdt'te sa na Stredisko
starostlivosti o zédkaznikov spoloc¢nosti Philips alebo navstivte lokalitu
www.philips.com/shop, kde mézete ziskat ndhradné diely. Upozormujeme,
Ze v niektorych situdcidch méze kombindcia Cistiacich prostriedkoy,
steriliza¢ného roztoku, zmakcenej vody a zmien teploty sposobit
prasknutie plastu.Vyhybajte sa kontaktu s drsnymi alebo antibakteridlnymi
Cistiacimi prostriedkami, pretoze by mohli poskodit' plasty.

Farba odsdvacky Odsdvacku mlieka mozete dalej pouzivat. Ak potrebujete ndhradné diely,

mlieka sa zmenila. obrétte sa na Stredisko starostlivosti o zakaznikov spolo¢nosti Philips vo
svojej krajine alebo navstivte lokalitu wwwi.philips.com/shop, kde si
mozete ndhradné diely zakuipit.

Necitim zZiadne satie. ~ Pomocou postupu uvedeného v casti ,,Priprava na pouzitie™ znova
zostavte odsdvacku mlieka. Skontrolujte, ¢i masdzny vankusik spravne
dosadd po celom obvode okraja tela odsdvacky a ¢i je biely ventil
spravne upevneny na svojom mieste.
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Cestitamo vam za nakup in dobrododli pri Philips AVENT! Ce Zelite popolnoma izkoristiti podporo,
ki jo nudi Philips AVENT, registrirajte izdelek na www.philips.com/welcome.

Edinstvena zasnova rocne prsne ¢rpalke Philips AVENT omogoca udobnejse sedenje pri ¢rpanju
mleka. Masazna blazinica* je mehka in topla ter posnema dojenckovo sesanje za hiter pretok mleka
— udobno in nezno. Crpalka je kompaktna, enostavna za sestavljanje, vse dele pa lahko operete v
pomivalnem stroju in ne vsebujejo bisfenola A.

Strokovni zdravstveni delavci menijo, da je materino mleko najboljsa hrana za dojencke v prvem letu
starosti, po prvih 6 mesecih pa v kombinaciji s trdnejSo hrano. Materino mleko izpolnjuje dojenckove
prehranske potrebe in vsebuje protitelesa, ki dojencka varujejo pred okuzbami in alergijami.

S prsno ¢rpalko dojencka lahko dojite dlje. Mleko lahko crpate in shranite, zato otroka z njim lahko
hranijo tudi drugi, ko ste odsotni. C%rpalka je kompaktna in diskretne uporabe, zato jo imate lahko
vedno pri sebi in kjerkoli ¢rpate mleko, da ga dojencku ne bo zmanjkalo.

*Blazinica, ki je prilozena tej crpalki, se udobno prilega vecini mater.Vendar pa lahko po potrebi
posebej kupite tudi blazinico za ve¢je bradavice.

Splosni opis (SI. 1)

Rocaj

Silikonska membrana z drzalom

Ohigje Crpalke

Masazna blazinica

Pokrov

Beli ventil

Steklenicka za naravno hranjenje Philips AVENT
Pokrovcek

Navojni obro¢

10 Cucelj

11 Tesnilni pokrov

12 Pokrov posodice za shranjevanje (samo SCF330/12)
13 Posodica za shranjevanje Philips AVENT (samo SCF330/12)
14 Adapter (samo SCF330/12)

NO O NONUT AN WN

Pomembno

Pred uporabo prsne ¢rpalke natancno preberite ta uporabniski prirocnik in ga shranite za poznejso
uporabo.

Opozorilo

- Prsna ¢rpalka ni namenjena uporabi s strani otrok in oseb z zmanjsanimi telesnimi, cutnimi ali
dusevnimi sposobnostmi ali oseb s pomanjkljivimi izkusnjami in znanjem, razen ce jih pri uporabi
nadzoruje ali jim svetuje oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost.

- Pazite, da se otroci ne bodo igrali s prsno crpalko.

- Pred vsako uporabo preverite, da prsna ¢rpalka ni potkodovana. Ce prsna ¢rpalka ne deluje
pravilno, je ne uporabljajte.

- Prsne crpalke ne uporabljajte med nosecnostjo, ker ¢rpanje lahko sprozi porod.

- Prsne ¢rpalke ne uporabljajte, Ce ste zaspani ali dremavi.

- Prsne ¢rpalke ne izpostavljajte prekomerni vrocini in je ne postavljajte na neposredno son¢no
svetlobo.
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Previdno

- Prsna ¢rpalka je namenjena veckratni uporabi enega uporabnika.

- Pazite, da vam ne pade na trdo povrsino, in v odprtino ne vstavljajte nobenih predmetov.

- Ne uporabljajte pribora ali delov drugih proizvajalcev oziroma tistih, ki jih Philips AVENT izrecno
ne priporoca. Uporaba tak$nega pribora ali delov razveljavi garancijo.

- Vse dele ¢rpalke pred vsako uporabo umijte, sperite in sterilizirajte.

- Zaidcenje prsne Crpalke ne uporabljajte protibakterijskih ali jedkih istilnih sredstev.

- Ce vam ne uspe nacrpati mleka, ne ¢rpajte dlje kot pet minut.

- Ce je pritisk ob &rpanju neprijeten ali bole&, s prstom prelomite tesnilo med dojko in ohig§jem
Crpalke, da ¢rpalko odstranite z dojke.

Priprava za uporabo

Vse dele prsne ¢rpalke pred prvo uporabo ocistite in sterilizirajte, kot je navedeno v poglavju

Sestavljanje prsne crpalke

Opomba: Preverite, da ste vse dele prsne crpalke ocistili in sterilizirali. Preden primete ociscene dele, si
temeljito umijte roke.

Pazite, ocisceni deli so lahko Se vedno vrodi.

Namig: Prsno crpalko laZje sestavite, Ce je mokra.
Beli ventil od spodaj vstavite v ohisje crpalke.Ventil potisnite ¢im dlje v notranjost (SI. 2).

Ohisje crpalke v smeri urinega kazalca trdno privijte na steklenicko ali posodico za
shranjevanje (SI. 3).

Opomba: Ce uporabljate posodico za shranjevanje, morate najprej nanjo priviti adapter.

Silikonsko membrano z drzalom od zgoraj namestite na ohisje crpalke. S prsti pritisnite nanjo,
da se bo popolnoma zatesnila okoli roba (SI. 4).

Rocaj na membrano z drzalom pritrdite tako, da reZo v rocaju postavite cez konec drzala.
Drzalo pritisnite navzdol na ohisje crpalke, da skoci na mesto (SI. 5).

Masazno blazinico vstavite v del ohisja &rpalke, ki imajo obliko lijaka. Notranji del masazne
blazinice potisnite ¢im dlje in zagotovite, da je popolnoma zatesnjena okoli roba ohisje
crpalke. Pritisnite med cvetna lista, da odstranite ujeti zrak (SI. 6).

Opomba: Na masazno blazinico namestite pokrov, da bo prsna crpalka Cista, ko se pripravijate na
crpanje.

Uporaba prsne ¢rpalke

Kdaj ¢rpati mleko

Priporodijivo je (¢e vam strokovni zdravstveni delavec ali svetovalec za dojenje ne svetuje drugace),

da najprej pripravite urnik ¢rpanja in dojenja (obicajno vsaj 2 do 4 tedne po rojstvu).

Izjeme:

- Ce ¢&rpate mleko za otroka za hranjenje v bolnignici.

- Ce so dojke prenapete (bolece ali otetene): manjio kolicino mleka lahko ¢rpate pred ali med
hranjenji, da olajSate bolecino in bo dojenckovo sesanje enostavnejse.

- Ce imate razdraZene in razpokane bradavice, mleko ¢rpajte, ko bodo zdrave.

- Ce ste lo¢eni od dojen¢ka in z dojenjem Zelite nadaljevati, ko bosta spet skupaj, mleko &rpajte
redno, da boste spodbujali nastajanje mleka.
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Ugotoviti morate optimalen ¢as dneva za ¢rpanje mleka, na primer tik pred ali po prvem jutranjem
hranjenju dojencka, ko so dojke polne, ali po hranjenju, ¢e otrok ne izprazni obeh dojk. Ce ste se
vrnili v sluzbo, mleko Erpajte med odmorom.

Za pravilno uporabo prsne Crpalke potrebujete nekaj vaje. Za obvladanje boste morda potrebovali
kar nekaj poskusov. Ro¢na prsna ¢rpalka Philips AVENT na sreco zagotavlja enostavno sestavljanje in
uporabo, zato jo boste hitro obvladali.

Nasveti

- Natancno si oglejte prsno ¢rpalko in preucite njeno uporabo, preden jo za¢nete uporabljati.

- Vzemite si dovolj ¢asa in se ne dovolite motiti.

- Fotografija dojencka lahko spodbudi izcejalni refleks.

- Pomaga lahko tudi toplota: mleko poskusajte ¢rpati po kopeli ali prhi oziroma pred ¢rpanjem na
dojko za nekaj minut poloZite toplo brisaco ali toplotno blazinico Philips AVENT.

- Crpanje bo mogoce laZje, ¢e na drugi dojki isto¢asno dojite dojencka ali takoj po hranjenju.

- Ce &rpanje postane bolece, prenehajte in se posvetujte s svetovalcem za dojenje.

Upravljanje prsne ¢rpalke
Temeljito si umijte roke in zagotovite, da so dojke ¢iste.
Sedite v udoben stol (hrbet lahko podprete z blazinami). Pri roki imejte kozarec vode.

Sestavljeno prsno crpalko pritisnite na dojko. Bradavica mora biti na sredini, da jo masazna
blazinica neprepustno zatesni.

Nezno zacnite pritiskati na rocaj, dokler na dojki ne zacutite crpanja. Nato pocakajte, da se
rocaj vrne na sprosceni polozaj.

Opomba: Rocaja vam ni treba pritisniti do konca, temvec samo toliko, da je udobno. Mleko bo kmalu
zacelo tedi, tudi Ce ne izrabljate vse moci crpalke.

Korak 4 hitro ponovite 5-krat ali 6-krat, da sprozite izcejalni refleks.

A Uporabite pocasnejsi ritem tako, da rocaj pritisnete navzdol in ga drzite do 3 sekunde, preden
se vrne na spro$éeni poloZaj. S tem nadaljujte, dokler mleko tece. Ce roka postane utrujena,
crpalko poskusajte upravljati z drugo roko ali pa roko polozite na telo in mleko crpajte iz
nasprotne dojke.

Opomba: Ne skrbite, e mleko ne zacne teci takoj. Sprostite se in nadaljujte s crpanjem. Pretok mleka
lahko spodbudite tako, da vsake toliko casa premaknete crpalko na dojki.

Ce ne uspete nadrpati ni¢ mleka, neprekinjeno ne &rpajte dlje kot 5 minut. S &rpanjem poskusite
ob drugem casu dneva. Ce postopek postane zelo neprijeten ali bole¢, ¢rpalko prenehajte
uporabljati in se posvetujte s svetovalcem za dojenje.

Povpreéno morate ¢rpati 10 minut, da naérpate 60—125 ml (2—4 fl oz) materinega mleka.
Vendar pa je to samo smernica in se razlikuje pri vsaki materi.

Bl Ko konéate s érpanjem, prsno érpalko previdno odstranite z dojke in steklenicko ali posodico
za materino mleko, ki je pripravljena na hranjenje ali shranjevanije, odvijte z ohisja crpalke.
Ostale uporabljene dele prsne &rpalke oéistite v skladu z navodili v poglavju “Ciséenje in
vzdrzevanje”.

Opomba: Ce redno vsaki¢ nacrpate vec kot 125 ml mleka, lahko uporabite steklenicko Philips AVENT
zmogljivosti 260 ml /9 fl ali posodico za shranjevanje Philips AVENT zmogljivosti 240 ml/8 fl, da mleka
ne boste nacrpali prevec in polili.
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Shranjevanje materinega mleka

Hranite samo materino mleko, ki ste ga nacrpali s sterilno crpalko.

Materino mleko v hladilniku lahko hranite do 48 ur (ne v vratih). Nacrpano mleko nemudoma
shranite v hladilnik. Ce mleku v hladilniku Zelite dodati sveze mleko, dodajte samo mleko, ki je bilo
nacrpano v sterilizirano stekleni¢ko ali posodico za materino mleko.

Materino mleko v zamrzovalniku lahko hranite najvec tri mesece, ¢e ga hranite v steriliziranih
steklenickah s steriliziranim navojnim obrocem in tesnilnim pokrovom ali v steriliziranih posodicah za
shranjevanje s steriliziranim pokrovom. Na steklenicko ali posodico za shranjevanje jasno navedite
datum in cas ¢rpanja ter najprej porabite starejse mleko.

Ce boste dojencka z nacrpanim mlekom nahranili v 48 urah, lahko materino mleko v hladilnik
shranite s sestavljeno steklenicko ali posodico za shranjevanje Philips AVENT:

Odbvijte steklenicko ali posodico za shranjevanje in jo snemite z ohisja crpalke.

Na steklenicko ali posodico za shranjevanije pritrdite steriliziran cucelj in navojni obroc¢ v
skladu z locenimi navodili, ki so prilozena steklenicki ali posodici za shranjevanje.

Cucelj zatesnite s kupolastim pokrovékom.

Vedno

- Nacrpano mleko v hladilnik ali zamrzovalnik shranite takoj.

- Hranite samo mleko, ki ste ga s sterilizirano prsno ¢rpalko nacrpali v sterilizirane steklenicke ali
posodice za shranjevanje.

Nikoli
- Odtajanega materinega mleka ne zamrzujte ponovno.
- Zamrznjenemu materinemu mleku ne dodajajte svezega materinega mleka.

Hranjenje otroka z na¢rpanim materinim mlekom

Dojencka lahko hranite z materinim mlekom iz steklenick in posodic za shranjevanje Philips AVENT:
1 Ce uporabite zamrznjeno materino mleko, se mora popolnoma odmrzniti, preden ga segrejete.

Opomba:V nujnem primeru mleko lahko odmrznete v posodi vroce vode.

2 Steklenicko ali posodico za shranjevanje z materinim mlekom iz hladilnika ali zamrzovalnika
segrejte v posodi vroce vode ali grelniku steklenick.

3 Odstranite navojni obroc in tesnilni pokrov s steklenicke oziroma pokrov s posodice za

shranjevanje.

Ce uporabljate posodico za shranjevanje, nanjo privifte prilagodilni obrot.

Steriliziran navojni obroc s steriliziranim cucljem privijte na steklenicko ali posodico za

shranjevanje s prilagodilnim obrocem.

Vedno
- Preden zacnete hraniti dojencka, vedno preverite temperaturo mleka.
- Preostalo materino mleko po hranjenju vedno zavrzite.

Nikoli

- Mleka ne segrevajte v mikrovalovni pecici, ker se lahko segreje neenakomerno, zato je mleko na
dolocenih mestih vroce. Lahko tudi unici hranila v mleku.

- Zamrznjene posodice za shranjevanje ne potapljajte v vrelo vodo, ker lahko razpoka.

- Posodice za shranjevanje ne polnite z vrelo vodo.Voda naj se 20 minut ohlaja, preden jo nalijete
v posodico za shranjevanje.

[Ga RN
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Ciscenje in sterilizacija

Vse dele prsne ¢rpalke pred prvo uporabo odistite in sterilizirajte. OCistite jih po vsaki uporabi in
sterilizirajte pred vsako uporabo.

Prsno crpalko popolnoma razstavite. Odstranite tudi beli ventil.

Pri odstranjevanju in &i$&enju belega ventila bodite previdni. Ce ga poskodujete, prsna &rpalka ne
bo pravilno delovala. Beli ventil odstranite tako, da nezno povlecete za rebrasti jezicek na
stranskem delu ventila.

Vse dele ocistite v vroci vodi z nekaj tekocega Cistila in temeljito sperite. Operete jih lahko
tudi v pomivalnem stroju (samo v zgornjem predalu).

Ventil odistite tako, da ga med prsti nezno podrgnete v topli vodi z nekaj tekocega Cistila.V ventil
ne vstavljajte predmetoy, ker ga lahko poskodujete.

Vse dele sterilizirajte v parnem sterilizatorju Philips AVENT ali prekuhavajte 5 minut.

Shranjevanje

Prsne ¢rpalke ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi, ker lahko pride v primeru daljse
izpostavljenosti do razbarvanja.

Prsno ¢rpalko in dodatno opremo hranite na varnem in suhem mestu.

Zdruzljivost

Rocna prsna &rpalka Philips AVENT je zdruZljiva s steklenickami Philips AVENT. Ce uporabljate
steklenicke z nasim dvodelnim sistemom proti kolikam, obro¢ vedno vstavite v zgornji del
stekleni¢ke, preden jo pritrdite na prsno ¢rpalko. Ce uporabliate druge steklenicke Philips AVENT,
uporabite enak cucelj kot je bil priloZen steklenicki. Navodila za sestavljanje cuclja in splosna navodila

za Ciscenje si oglejte v uporabniskem prirocniku, ki je prilozen steklenicki. Te informacije lahko najdete
tudi na nasi spletni strani www.philips.com/support.

Narocanje pribora

Ce elite kupiti dodatke za to prsno &rpalko, si oglejte spletno stran www.philips.com/shop. Ce imate
kakrsnekoli teZave pri nabavi nastavkov za prsno ¢rpalko, se obrnite na Philipsov center za pomoc
uporabnikom v svoji drzavi. Kontaktne podatke lahko najdete v mednarodnem garancijskem listu ali
na spletni strani www. philips.com/support.

Garancija in servis

Za servis, informacije ali v primeru teZav obiscite spletno stran Philips AVENT na naslovu
www.philips.com/support ali pa se obrnite na center Philips AVENT za pomo¢ uporabnikom
v svoji drzavi. Telefonsko 3tevilko najdete v mednarodnem garancijskem listu. Ce v va3i drzavi
takSnega centra ni, se obrnite na lokalnega prodajalca izdelkov Philips AVENT.

Odpravljanje tezav

To poglavje vsebuje povzetek najpogostejih teav, ki se lahko pojavijo pri uporabi prsne ¢rpalke. Ce
tezav s temi nasveti ne morete odpraviti, se obrnite na center za pomoc¢ uporabnikom v svoji drzavi
ali obiscite naso spletno stran na naslovu www.philips.com/support.
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Tezava Resitev

Uporaba prsne Crpalko prenehajte uporabljati in se posvetujte s svetovalcem za dojenje.

Crpalke je boleca. Ce je ne morete zlahka odstraniti z dojke, boste vakuum mogote morali
predreti tako, da vstavite prst med dojko in masazno blazinico ali med
dojko in lijak ¢rpalke.

Prsna ¢rpalka je V primeru redne uporabe se pojavi nekaj rahlih prask in to ne predstavija

opraskana. tezave. Ce pa je del prsne ¢rpalke mocno opraskan ali pocen, prsno
¢rpalko prenehajte uporabljati in narocite nadomestni del pri Philipsovem
centru za pomoc¢ uporabnikom ali na spletni strani www.philips.com/
shop. Kombinacije Cistilnih sredstey, sterilizacijske raztopine, mehke vode
in temperaturnim odstopanj lahko v dolocenih pogojih povzrocijo
razpokanje plastike. Crpalke ne Cistite z jedkimi ali protibakterijskimi ¢istil,
ker lahko poskodujejo plastiko.

Prsna ¢rpalka je Prsno ¢rpalko lahko vseeno uporabljate. Ce potrebujete nadomestne
razbarvana. dele, se obrnite na Philipsov center za pomoc¢ uporabnikom v svoji drzavi
ali obiscite spletno stran www.philips.com/shop.

Ne cutim ¢rpanja. Prsno crpalko ponovno sestavite v skladu z navodili v poglavju “Priprava
za uporabo'’. Masazna blazinica mora biti zatesnjena okoli roba prsne
Crpalke, beli ventil pa trdno namescen.
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Cestitamo vam na kupovini i dobro dosli u Philips AVENT! Da biste imali sve pogodnosti podrike
koju pruza Philips AVENT, registrujte svoj proizvod na www.philips.com/welcome.

Philips AVENT rucna pumpica za grudi ima jedinstveni dizajn koji omogucava da sedite u udobnijem
polozaju dok ispumpavate mleko. Mekani jastuci¢ za masazu* dizajniran je da pruzi mek i topao
oselaj i imitira sisanje bebe da bi se ostvario brzi tok mleka — tiho, udobno i nezno. Pumpica je
kompaktna, lako se sklapa, svi delovi mogu da se peru u masini za sudove i ne sadrzi jedinjenje BPA.
Zdravstveni radnici kazu da je maj¢ino mleko najbolja hrana za bebe tokom prve godine u
kombinaciji sa ¢vrstom hranom nakon prvih 6 meseci. Majcino mleko je posebno prilagodeno
potrebama bebe i sadrzi antitela koje Stite bebu od infekcija i alergija.

Pumpica za grudi moze da pomogne da duze dojite. MoZete da ispumpate i sacuvate mleko tako da
beba moZe da uZiva u njegovim korisnim svojstvima, ¢ak i ako vi ne moZete biti prisutni da ga date
bebi. Posto je pumpica kompaktna i moZe da se koristi diskretno, mozete je poneti svuda, $to vam
omogucava da ispumpavate mleko kada vama to odgovara i da tako odrzavate koli¢inu mleka.
*Jastuci¢ koji se dobija sa ovom pumpicom je dizajniran da udobno odgovara vecini Zena. Medutim,
ako bude potrebno, moze se odvojeno kupiti jastuci¢ za vece bradavice.

Opsti opis (SI. 1)

Drska

Silikonska dijafragma sa cevcicom

Telo pumpice

Jastuci¢ za masazu

Zastitni poklopac

Beli ventil

Philips AVENT Natural flasica

Zatvarac

Prsten sa navojem

10 Cucla

11 Zaptivni disk

12 Poklopac 3olje za cuvanje (samo SCF330/12)
13 Philips AVENT Solja za cuvanje (samo SCF330/12)
14 Adapter (samo SCF330/12)

Vazno

Pre upotrebe pumpice za grudi paZljivo procitajte ovo uputstvo i sacuvajte ga za buduce potrebe.

NO 0O N ONUT N WN

Upozorenje

- Pumpica za grudi nije namenjena da je koriste osobe (Sto obuhvata i decu) sa smanjenim
fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, odnosno nedostatkom iskustva i znanja, osim
pod nadzorom ili na osnovu uputstava za upotrebu proizvoda koje daje osoba koja odgovara za
njihovu bezbednost.

- Deca moraju da budu pod nadzorom da se ne bi igrala pumpicom za grudi.

- Pregledajte da li na pumpici za grudi ima znakova ostecenja pre svake upotrebe. Nemojte
koristiti pumpicu za grudi ako ne radi ispravno.

- Nikad nemojte koristiti pumpicu za grudi tokom trudnoce posto pumpanje moze da izazove
porodaj.

- Nikad nemoijte koristiti pumpicu za grudi dok ste pospani ili sanjivi.

- Nemojte izlagati pumpicu za grudi ekstremnim toplotama i nemojte je postavljati direktno na
suncevo svetlo.
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Oprez

- Pumpica za grudi je namenjena za viSekratnu upotrebu samo od strane jednog korisnika.

- Nikada nemojte da spustate ili umecete strane predmete u otvore.

- Nikada nemojte koristiti dodatke ili delove drugih proizvodaca koje kompanija Philips AVENT
nije izri¢ito preporucila. U slucaju upotrebe takvih dodataka ili delova, garancija prestaje da vazi.

- Operite, isperite i steriliSite sve delove pumpice pre svake upotrebe.

- Nemojte koristiti antibakterijska ili abrazivna sredstva za ¢iS¢enje kada Cistite delove pumpice za
grudi.

- Nemojte pumpati duze od pet minuta odjednom ako ne uspete da ispumpate mleko.

- Ako je ostvareni pritisak neprijatan ili izaziva bol, prstom odvojite zaptivku izmedu grudi i tela
pumpice i uklonite pumpicu od grudi.

Odistite i steriliSite sve delove pumpice za grudi pre prve upotrebe kao $to je opisano u poglaviju
,Cié¢enje i sterilisanje". Ocistite sve delove nakon svake sledece upotrebe i sterilisite sve delove pre
svake sledece upotrebe.

Sklapanje pumpice za grudi

Napomena:Vodite racuna da svi delovi pumpice za grudi budu ociSceni i sterilisani. Dobro operite ruke
pre rukovanja ocis¢enim delovima.

Budite pazljivi jer ociS¢eni predmeti mogu i dalje da budu vrudi.

Savet: MoZda ce vam biti lakSe da sklopite pumpicu za grudi dok je vlaZna.

Umetnite beli ventil u telo pumpice sa donje strane. Gurnite ventil unutra sto je dalje
moguce (SI. 2).

Navijte telo pumpice u smeru kretanja kazaljke na satu na bocicu ili Solju za ¢uvanje dok ne
bude ¢vrsto postavljeno (SI. 3).

Napomena:Ako koristite Solju za cuvanje, prvo morate da navijete adapter na Solju za cuvanje.

Postavite silikonsku dijafragmu sa cev€icom u telo pumpice sa gornje strane. Obezbedite da
bude évrsto postavljena oko oboda tako Sto ¢éete pritisnuti prstima da bi se ostvarilo
savrseno zaptivanje (SI. 4).

Postavite rucicu na dijafragmu sa cevcicom tako Sto cete zakaciti otvor na rucici preko kraja
cevcice. Pritisnite rucicu nadole na telo pumpice tako da sedne na svoje mesto (SI. 5).

Postavite jastuci¢ za masazu na deo u obliku levka na telu pumpice. Pritisnite Sto je viSe
moguce unutra unutrasnji deo jastuci¢a za masazu i vodite racuna da se ostvari savrsena
zaptivenost oko celog oboda tela pumpice. Pritisnite izmedu latica da biste istisli sav
vazduh (SI. 6).

Napomena: Postavite poklopac preko jastuci¢a za masazu da bi pumpica za grudi ostala cista dok se
spremate za ispumpavanje mleka.
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KoriSéenje pumpice za grudi

Kada treba ispumpavati mleko
Preporucuje se (osim ako vas zdravstveni radnik / savetnik za dojenje ne kaze drugacije) da sacekate
dok se ne uspostave koli¢ina mleka i raspored dojenja (obi¢no izmedu 2 i 4 sedmice nakon porodaja).
lzuzeci:
- Ako ispumpavate mleko za bebu radi davanja u bolnici.
- Ako su grudi natecene (bolne ili nadute), mozete da ispumpate malu koli¢inu mleka pre ili
izmedu hranjenja da biste smanijili bol i da biste pomogli bebi da lakse primi bradavicu.
- Ako su bradavice bolne ili naprsle, mozda necete Zeleti da ispumpavate mleko dok one ne
ozdrave.
- Ako ste odvojeni od bebe i Zelite da nastavite da dojite kada ponovo budete zajedno, treba
redovno da ispumpavate mleko da biste stimulisali koli¢inu mleka.
Treba da pronadete optimalna vremena tokom dana za ispumpavanje mleka, na primer, neposredno
pre ili posle prvog hranjenja bebe ujutru kada su grudi pune ili nakon hranjenja ako beba nije
ispraznila obe dojke. Ako ste se vratili na posao, mozda Ce biti potrebno da ispumpavate mleko
tokom pauze.
Koris¢enje pumpice za grudi zahteva praksu i moze biti potrebno nekoliko pokusaja pre nego sto
uspete. Sre¢om, Philips AVENT ru¢na pumpica za grudi se lako sklapa i koristi pa Cete se uskoro
navi¢i na ispumpavanje mleka pomocu nje.

Saveti

- Upoznajte se sa pumpicom za grudi i nacinom upotrebe pre prve upotrebe.

- Odaberite vreme kada niste u zurbi i kada necete biti prekidani.

- Fotografija vase bebe moze da pomogne da se pokrene refleks lu¢enja mleka.

- Toplota takode moze da pomogne: pokusajte da ispumpavate mleko nakon kupanja ili tusiranja,
odnosno postavite toplu tkaninu ili Philips AVENT termalnu oblogu na dojku nekoliko minuta
pre nego $to pocnete da ispumpavate mleko.

- Mozda ¢e vam biti lakde da ispumpavate mleko dok se beba hrani na drugoj dojci ili neposredno
nakon hranjenja.

- Ako ispumpavanje mleka postane bolno, prestanite i obratite se savetniku za dojenje.

Upotreba pumpice za grudi
Dobro operite ruke i vodite racuna da grudi budu diste.

Opustite se u udobnoj stolici (mozda cete Zeleti da koristite jastuke da poduprete leda).
Vodite racuna da vam pri ruci bude casa vode.

Pritisnite sklopljenu pumpicu za grudi na dojku.Vodite racuna da bradavica bude u centru
tako da jastudi¢ za masazu ostvari nepropusnu zaptivku.

Nezno pocnite da pritiskate rucicu dok ne osetite isisavanje u dojci. Zatim pustite da se
rucica vrati u pocetni polozaj.

Napomena: Nema potrebe da pritisnete rucicu do kraja, samo onoliko koliko je prijatno. Mleko e uskoro

poceti da tece, Cak i ako ne koristite svu snagu isisavanja koju pumpa moZe da ostvari.

Ponovite korak 4 brzo 5 ili 6 puta da biste pokrenuli refleks luéenja mleka.

A Usvojite sporiji ritam tako Sto cete pritisnuti rudici i zadrzati je pritisnutu do 3 sekunde pre
nego Sto pustite da se vrati u pocetni polozaj. Nastavite na ovaj nacin dok mleko tece.Ako
vam se ruka umori, pokusajte drugom rukom da koristite pumpicu za grudi ili odmorite ruku
preko tela da biste pumpali iz suprotne dojke.
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Napomena: Nemojte brinuti ako mleko ne pocne odmah da tece. Opustite se i nastavite da pumpate.
Promenite povremeno poloZaj pumpice za grudi na dojci da biste stimulisali tok mleka.

Nemojte pumpati duze od 5 minuta odjednom ako ne uspete da ispumpate mleko. Pokusajte da
ispumpate mleko u neko drugo vreme u toku dana.Ako proces postane veoma neprijatan ili
bolan, prestanite da koristite pumpicu i obratite se savetniku za dojenje.

U proseku, potrebno je da pumpate 10 minuta da biste ispumpali 60—125 ml (2—4 fl oz)
mleka. Medutim, ovo je samo pokazatelj i razlikuje se od Zene do zene.

Bl Kada zavrsite da ispumpavate mleko, pazljivo uklonite pumpicu za grudi sa dojke i odvijte
bocicu ili posudu za mleko od tela pumpice koje je spremno za hranjenje/Cuvanje. Odistite
ostale kori$¢ene delove pumpice za grudi u skladu sa uputstvima u poglavlju ,,Cis¢enje i
sterilisanje®.

Napomena:Ako redovno ispumpavate vise od 125 ml po sesiji, moZete da koristite Philips AVENT bocicu
od 260 ml | 9 fl oz ili Philips AVENT Solju za cuvanje od 240 ml / 8 fl oz da biste sprecili prepunjavanje
ili prosipanje.

Nakon upotrebe

Cuvanje majcinog mleka

Cuvajte majéino mleko samo ako je prikupljeno sterilnom pumpicom.

Majcino mleko moze da se ¢uva u frizideru (ali ne u vratima) do 48 ¢asova. Ispumpano mleko treba
odmah staviti u frizider Ako Cuvate mleko u frizideru da biste dodali tokom dana, dodajte samo
mleko koje je ispumpano u sterilisanu bocicu ili posudu za maj¢ino mleko.

Majcino mleko moze da se ¢uva u zamrzivacu do tri meseca dok god se ¢uva u sterilisanim
bocicama sa sterilisanim prstenom i sterilisanim diskom ili u sterilisanim Soljama za cuvanje sa
sterilisanim poklopcem. Jasno oznacite bocicu ili Solju za ¢uvanje datumom i vremenom
ispumpavanja mleka i prvo koristite starije mleko.

Ako nameravate da hranite bebu ispumpanim mlekom u roku od 48 asova, mozete ¢uvati mleko u
zamrzivacu u skloplienoj Philips AVENT bocici ili $olji za ¢uvanje:

Odvijte bocicu ili Solju za cuvanje i odvojite od tela pumpice.

Postavite sterilisanu cuclu i navijte prsten na bocicu ili Solju za ¢uvanje u skladu sa odvojenim
uputstvima koja ste dobili sa bocicom ili Soljom za Cuvanje.

Zatvorite cuclu poklopcem.
Sta treba ciniti

- Odmah stavite ispumpano mleko u frizider ili zamrzivac.

- Cuvajte mleko samo ako je prikuplieno sterilisanom pumpicom za grudi u sterilisanim bocicama
ili sterilisanim Soljama za cuvanje.
Sta ne treba ciniti

- Nikada nemojte zamrzavati odmrznuto majcino mleko.

- Nikada nemojte dodavati sveze majcino mleko smrznutom majcinom mleku.

Hranjenje bebe ispumpanim majc¢inim mlekom

Mozete da hranite bebu majcinim mlekom iz Philips AVENT bocica i $olja za cuvanje:
1 Ako koristite smrznuto majcino mleko, pustite da se potpuno odmrzne pre nego $to ga podgrejete.

Napomena: U hitnom slucaju, moZete odmrznuti mleko u posudi sa vrucom vodom.
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2 Podgrejte bocicu ili Solju za Cuvanje sa odmrznutim ili ohladenim majc¢inim mlekom u posudi sa
vru¢om vodim ili u grejacu za bocice.

Uklonite prsten i zaptivni disk sa bocice ili uklonite poklopac sa Solje za Cuvanje.

Ako koristite Solju za ¢uvanje, navijte adapter na Solju.

Navijte sterilisan prsten sa sterilisanom cuclom na bocicu ili na 3olju za cuvanje sa adapterom.

[ RN OV]

Sta treba &initi
- Uvek proverite temperaturu mleka pre nego $to ga date bebi.
- Uvek bacite mleko koje preostane na kraju hranjenja.

Sta ne treba ¢initi

- Nikada nemojte grejati mleko u mikrotalasnoj peci posto to moze dovesti do neujednacenog
grejanja Sto moze stvoriti vruéa mesta u mleku. To takode moze da unisti hranljive sastojke u
mleku.

- Nikada nemojte potapati smrznutu Solju za ¢uvanje u vodu koja kljuca posto 3olja moze da
prsne.

- Nikada nemojte puniti 3olju za ¢uvanje vodom koja klju¢a. Pustite da se voda hladi 20 minuta pre
nego $to je sipate u Solju za cuvanje.

Ciscenje i sterilisanje

Oistite i steriliSite sve delove pumpice za grudi pre prve upotrebe. Odistite sve delove nakon svake
sledece upotrebe i steriliSite sve delove pre svake sledece upotrebe.

Potpuno rasklopite pumpicu za grudi.Takode uklonite beli ventil.

Vodite racuna kada uklanjate beli ventil i kada ga Cistite. Ako se osteti, pumpica za grudi mozda
nece ispravno raditi. Da biste uklonili beli ventil, nezno povucite rebrasti jezicak na strani ventila.

Ocistite sve delove u vrucoj vodi sa malo blagog sredstva za Ciscenje, a zatim dobro isperite.
Takode mozete oprati sve delove u masini za sudove (samo na gornjoj polici).

Da biste ocistili ventil, nezno ga protrljajte izmedu prstiju u toploj vodi sa malo sredstava ciS¢enje.
Nemojte umetati predmete u ventili posto ga to moze ostetiti.

SteriliSite sve delove u Philips AVENT sterilizatoru na paru ili tako Sto cete ih iskuvati 5
minuta.

Odlaganje

Pumpicu za grudi nemojte izlagati direktnoj suncevoj svetlosti jer duze izlaganje moze da uzrokuje
promenu boje.

Cuvajte pumpicu za grudi i dodatnu opremu na bezbednom i suvom mestu.

Kompatibilnost

Philips AVENT ru¢na pumpica za grudi je kompatibilna sa Philips AVENT bocicama iz naSeg
asortimana. Kada koristite bocice koje sadrze na$ dvodelni sistem protiv gréeva, uvek umetnite
prsten na vrh bocice pre nego S$to je postavite na pumpicu za grudi. Kada koristite druge Philips
AVENT bocice, koristite isti tip cucle koja je isporucena sa tom bocicom. Informacije o nacinu
sklapanja cucle i opsta uputstva za cis¢enje potrazite u prirucniku koji ste dobili sa boc¢icom. Ove
informacije takode mozete pronadi na nasoj Web lokaciji, www.philips.com/support.
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Narucivanje dodataka

Da biste kupili dodatnu opremu za ovu pumpicu za grudi, posetite nasu Web lokaciju
www.philips.com/shop. Ako imate bilo kakvih teSkoca pri nabavci dodatne opreme za svoju
pumpicu za grudi, obratite se centru za korisnicku podrsku kompanije Philips u vasoj drzavi.
Podatke za kontakt ¢ete pronadi na medunarodnom garantnom listu. Mozete da posetite i
Web lokaciju www. philips.com/support.

Garancija i servis

Ukoliko vam je potreban servis, informacije ili imate neki problem, posetite VWeb lokaciju kompanije
Philips AVENT na adresi www.philips.com/support ili se obratite centru za korisni¢ku podrsku
kompanije Philips AVENT u svojoj zemlji. Broj telefona ¢ete pronadi u medunarodnom garantnom
listu. Ako u vasoj zemlji ne postoji predstavnistvo, obratite se ovlas¢enom prodavcu Philips AVENT
proizvoda.

ReSavanje problema

Ovo poglavlje rezimira najuobicajenije probleme sa kojima se mozete suociti prilikom upotrebe
pumpice za grudi. Ukoliko niste u moguénosti da resite odredeni problem pomocu sledecih
informacija, kontaktirajte centar za brigu o potrosacima u svojoj zemlji ili nam se obratite putem
interneta na www.philips.com/support.

Problem Resenje

Osecam bol kada Prestanite da koristite pumpicu za grudi i obratite se savetniku za dojenje.

koristim pumpicu za Ako se pumpica ne odvoji lako od dojke, moZze biti potrebno da uklonite

grudi. vakuum tako Sto Cete staviti prst izmedu dojke i jastuci¢a za masazu ili
izmedu dojke i levka pumpice.

Pumpica za grudi je U slucaju normalnog koris¢enja, mala kolicina ogrebotina je normalna i ne

ogrebana. stvara probleme. Medutim, ako deo pumpice za grudi postane veoma

ogreban ili napukao, prestanite da koristite pumpicu za grudi i obratite se
centru za podrsku potrosacima kompanije Philips ili posetite www.philips.
com/shop da biste nabavili rezervni deo. Budite svesni Cinjenice da
kombinacije sredstava za cis¢enje, sredstva za sterilisanje, omeksane vode
i promene temperature mogu, pod odredenim okolnostima, da izazovu
pucanje plastike. Izbegavajte kontakt sa abrazivnim ili antibakterijskim
deterdZentima posto oni mogu da ostete plastiku.

Pumpica za grudi je Jo$ uvek moZzete da koristite pumpicu za grudi. Da biste nabavili rezervne
izgubila boju. delove, obratite se centru za podrsku potrosac¢ima kompanije Philips u
svojoj zemlji ili posetite www.philips.com/shop.

Ne ose¢am isisavanje.  Pratite korake iz poglavija ,,Pre upotrebe" da biste ponovo sklopili
pumpicu za grudi.Vodite racuna da jastuci¢ za masazu bude zaptiven oko
oboda pumpice za grudi i vodite rac¢una da beli ventil bude ¢vrsto
postavljen.
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BiTaemo Bac i3 mokynkolo Ta Aackaso npocrmo Ao kayby Philips AVENT! LLLo6 ynosHi
CKOPUCTATHCS MIATPUMKOIO, AIKY nporoHye Philips AVENT, 3apeecTpyiiTe cailt BUpib Ha Be6-caiTi
wwwi.philips.com/welcome.

Pyurmi monokosiacMokTyBay Philips AVENT Mae yHiKaabHMIM AM3aiH, SKMiM AO3BOASIE BUOpaTMH
3pYUHiLLE MOAOXKEHHS MiA Yac 3UiaKyBaHHA. M'AKy MacaXkHy HacaaKy™ cnelianbHO po3poBAEHO AAA
BIAYYTTA M'AKOCTI Ta TerAa. BoHa MoBTOPIOE CMOKTaAbHI Pyxi1 AUTUHM, ACTKO Ta 3py4YHO
3abe3neuyioun LWBUMAKMIA BIATIK MOAOKa. BIACMOKTYBAY KOMMaKTHMIA, MOrO AETKO 30MpaTh, a AETaA
HEe MICTATb BicheHoAyY A, i iX MOXKHA MUTW B MOCYAOMUIHIN MaLLIMHI.

NiKapi CTBEPAXKYIOTb, WO IPYAHE MOAOKO HaMKOPUCHILLIE AAA AUTUHU MPOTArOM MEPLIOTO POKY
HKUTTS Ta Y NOEAHAHHI 3 TBEPAOIO PKEIO MICAs 6 MicaLiB. [ pyAHE MOAOKO 3aA0BOABHSIE YCi MOTPebM
Balloi ATUHM | MICTUTb aHTUTIA], K 3axMLLaIOTb 1T Bia, IHGEKLIM Ta aAepril.

3aBAAKM MOAOKOBIACMOKTYBAYY rOAYBaTU AUTHHY MPYAHVM MOAOKOM MOXHa AoBLLe. MoAoko
MOXHa 3LiAXKYBaTW Ta 30epiraTh, Wob ANTMHA MOTrAa MPOAOBXKYBATH XapyyBaTUCA HWUM, HaBITb AKLLO
Bu He maeTe 3morun HaroaysaTu i caMocTinHO. OCKiAbKN MOAOKOBIACMOKTYBAY 3pYUHMIA i
KOMMaKTHMI, MOrO MOXHa B3ATH 3i COBOIO BYAb-KYAM Ta 3LIAXKYBATU MOAOKO BIAMOBIAHO AO
BAACHMX NOTPED i AAT MIATPUMAHHA AaKTaLl.

*Hacaaky, LLO BXOAWTb Y KOMIAEKT LbOrO MOAOKOBIACMOKTYBaYa, CreLiaAbHO PO3POOAEHO AAS
3PYYHOrO BUKOPUCTaHHA BiAbLLicTio MaTepi. OAHaK, y pa3i noTpebu HacaaKy AAs BiAbLLIMX COCKIB
MOXHa MpUADATU OKPEMO.

3araAbHun onuc (Maa. 1)

Pyuka

CunikoHoBa MembpaHa 3i CTepycHeM

Kopnyc BiacMokTyBava

MacaxHa Hacaaka

Kosnak

Binnn kaanan

[NAsweura ana nprpoaHoro roaysanHs Philips AVENT
Kosnak

BMHTOBE KinbLie

10 Cocka

11 VIWIABHIOOUNIA ANCK

12 Kpuwka vawkun aaa 36epiranHa (anwe SCF330/12)

13 Mawka aas 36epiraqts Philips AVENT (anwe SCF330/12)
14 Anantep (avwe SCF330/12)

Ba)kAuBa iHpopmauin

[Nepea TUM SK BUKOPUCTOBYBATW MOAOKOBIACMOKTYBAY, YBaXKHO MPOUMTAITE LieM NOCIOHMK
KOpWCTyBaya Ta 306epiranTe Moro AAS ManbyTHbOT AOBIAKM.

NO O N ONUT AN WN

VYBara!

- Ller MoAOKOBIACMOKTYBaY He Mpu3Ha4eHO AAA KOPUCTYBaHHS 0cobamm (BKAIOUAIOUN AiTEN) i3
NOCAABAEHUMMN DISUUHMMM BIAYYTTAMM UM PO3YMOBUMM 3AIBHOCTAMM ab0 Be3 HaAEKHOro
AOCBIAY Ta 3HaHb, KpiM BUMAAKIB KOPUCTYBaHHA Mia HAarASIAOM UM 3a BKasiBKamu ocobu, ska
BIAMOBIAQE 3a Be3neKy X KUTTA.

- AOPOCAI MOBUHHI CTEXMUTH, OB AITW He BABMANCA MOAOKOBIACMOKTYBAYEM.

- Llopasy nepea BUKOPUCTaHHSM MepeBIipsiiTe, Y MOAOKOBIACMOKTYBaY He molukoakeHo. He
BUKOPUCTOBYWTE MOAOKOBIACMOKTYBAY, SIKLLO BiH HE MPALIIOE HAAEKHUM UYMHOM.
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- Y >KOAHOMY pasi He BUKOPUCTOBYIMTE MOAOKOBIACMOKTYBaY, AKLLO Bit BariTHI, OCKIAbKM
3LIAXKYBaHHS MOAOKA MOXE BUKAMKATM MepeAYacHi MOAOTU.

- Y )KOAHOMY pasi He BUKOPWUCTOBYIMTE MOAOKOBIACMOKTYBaY, KOAW CNnTe abo ApPIMaETe.

- ObepiraiiTe MOAOKOBIACMOKTYBaY BiA HAAMIPHOTO HarpiBaHHs i MPAMMX COHAYHIX MPOMEHIB.

VYBara

- MOAOKOBIACMOKTYBaY MPU3HAYEHO AULIE AAA MOCTIMHOIO IHAVBIAYAABHOTO BUKOPUCTAHHS.

-V KOAHOMY pa3i He BCTaBAAITE Ta He KUAAMTE B OTBOPU XOAHMX CTOPOHHIX MPEAMETIB.

- Y )KOAHOMY pasi He BUKOPWUCTOBYITE MPUAGAAA UM AETAA IHLIMX BUPOOHMKIB, 33 BUHSTKOM THX,
AKi pekomeHaye komnanis Philips AVENT. BukoprcTaHHsa Takoro npuAaaAs um AeTasen
Mpr3BeAE AO BTPaTW rapaHTil.

- Lllopa3y nepea BUKOPWCTaHHAM MUIMTE, CMOAICKYMTE Ta CTEPUAISYITE YCi AETaAI BIACMOKTYBaYa.

- He unctbTe A€TaAl MOAOKOBIACMOKTYBaYa aHTHMOAKTEPIaAbHMMI Y abpasvBHUMYM 3acobamMm AN
YMLLEHHS.

- 3a BIACYTHOCTI MPWUTOKY MOAOKA HE BUKOPWCTOBYITE MPUCTPIN AOBLUE, HXK MPOTArOM 5 XBUAMH
3a pas.

- AKwo HasBHWIN TUCK Bam He niaxoanTb abo CnpUUMHIOE GiAb, MaAbLIEM HEMTPaAi3yliTe BaKyym
MK TPYAAID Ta KOPMYCOM BIACMOKTYBaua, MiCASt YOro 3HIMITb BIACMOKTYBaY.

MiaroTtoBKa A0 BUKOpPUCTaHHA

[oMWiTe Ta MPOCTEPUAIZYINTE BCi AETaAI MOAOKOBIACMOKTYBaYa MepeA, NepLuvM BUKOPUCTaHHSAM, SK
OnMcaHo B PO3AAI “HullieHHA Ta cTepuaizaia”. MuiiTe BCi A€TaAI NICAS BUKOPUCTaHHA i
CTEPUAIYITE NEPEA BUKOPUCTAHHAM.

36MpaHHA MOAOKOBIACMOKTYBaya

[Mpumimka: ¥Yci gemani MoAokoBigcMokmysaya matompb 6ymu nomumi ma npocmepuaizosani. [epeg
muM K 6pamu noMumi ma npocmepuAizoaHi gemani, gobpe nomuiime pyku.

ByabTe obepexkHi, OCKiAbKM MOMUTI Ta MPOCTEPUAI3OBaHI AETaAi MOXYTb BGyTH LLie rapsiunMy.

Mopaga: 36upamu MoAOKOBIGCMOKMYBAY Moske Bymu Aeriue, KOAM BiH BOAOTU.

BcTaeTe 6iAMI KAANaH y KOPMyc BIACMOKTYBaYa 3HW3Y, MPOLUTOBXYIOYM MOrO sIKOMOra
AaAi (Maa. 2).

MpUKpyTiTb KOpMyC BIACMOKTYBa4a AO MASILLEYKM 26O YallKK AAS 36epiraHHs, NoBepTaloum
MOro 3a roAMHHUKOBOIO CTPIAKOIO, MOKM BiH HaAiMHO He 3adikcyeTbes (Maa. 3).

[Mpumimka: Y pasi BUKOPUCMAHHSA YaALWKK gAs 36epiraHHa cnodamky go Hei' nompibHoi npukpymmmu
aganmep.

BcrasTe cuMAikoHOBY MeMBpaHy 3i CTep)KHEM Y KOpPMyC BiACMOKTYBaya 38epxy. [MoTucHITb i
NaAbLIAAMM BAMXKYE AO KPpaiB, o6 MiLHo 3akpinuTh (Maa. 4).

MMia’eAHaTe A0 MeMbpaHH 3i CTEPXKHEM PYyUKY, 3a4enuBLLM i OTBOPOM 32 KiHELb CTEPXKHS.
MpUTUCHITL pyuKy A0 Kopryca BiACMOKTyBava Ao dikcauii (Maa.5).

BcTaBTe MacaXkHy HacaAKy B AIMKOMOAIGHY AeTaAb Kopryca BiACMOKTyBava. [1polToBXHITL
BHYTPILUHIO YaCTUHY MaCaXXHOI HACAAKM sIKOMOra AaAi, AOGpe 3adikcyBaBLUM iT HABKOAO KpaiB
Kopryca BiACMOKTyBaua. [IpUTUCHITb MidK NMeAlOCTKaMu, o6 BUAAAUTHU MOBITPS, LLLO
notpanuao (Maa. 6).

[Mpumimka: Hakpuiime macaxkry Hacagky Kpuikoro, wob He 3abpygHMmu MOAOKOBIGCMOKMYBaAy nig
4ac nigromosku go 3Lig>KyBAHHS.
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BMKOPM TAHHA MOAOKOBiACMOKTYBa"Ia

Koau 3uia>KyBaT MoAOKO

PekomeHAyeTbCs 3a4eKaTh (AKLLO AIKap/AaKTOAOT HE PEKOMEHAYE IHLLOTO), MOKM HE BHOPMYETbLCS
MPUTIK MOAOKA Ta PEXUM FOAYBaHHS rPyAbMM (3a3BMuan LOHaMMeEHLLE 2-4 TYDKHI MICAS MOAOTB).
BuHaATKM:

AKWO By 3LIAXKYETE MOAOKO AASt TOAYBAHHS AMTUHK B AIKapHI;

AKLIO TPYAM HAbPsAKAM (BOAATE UM OMyxAD), Mepea abo MiXK ceaHCammi roAyBaHHS MOXHa 3LIANTU
TPOXM MOAOK, LLOG 3MEHLUMTU BIAUYTTSA BOAIO Ta MOAETLUMTU MPUKAAAAHHS AUTUHIU AO TPYAEN;
AKLIO COCKM MOAPA3HEHI UM MOTPICKaHi, MOXe BUHMKHYTW MOTpeba 3LiAXKYBaTU MOAOKO, MOKM
Bu He BuMAikyeTech;

AKWIO AMTUHM HEMaEe NopyY, aAe Bu mAaHyeTe MPOAOBXKUTU rOAYBATH IPYABMU, KOAK BOHA 3HOBY
6yae 3 Bamu, NOTPIBHO peryAspHO 3LiAXKYBaTH MOAOKO, OB CTUMYAIOBATYH AAKTaLLito.

[MoTpibHO BUOPATM YaC AAA 3LLUAMKYBAHHS MOAOKA, HaMPUKAAA Nepes abo MICAA MEPLLIOro roAyBaHHs
AVTVIHW, BPAHLL, KOAW Y TPYASX € 6araTo MOAOKa, a0 MICAS FOAYBaHHS, SIKLLO AMTMHA HE BUCMOKTaAR

BCE MOAOKO 3 060X rpyaeit. Akio Bu Ha poboTi, MOXAMBO, MOTPIBHO ByA€ 3LiAXKYBaTM MiA Yac
nepepsu.

LLlo6 ycniwHO KOpMUCTYBaTUCh MOAOKOBIACMOKTYBaYeM, MOTPIOEH AOCBIA. AAS LIbOrO NOTPIOHO
BMKOHATW KiAbKa CEaHCIB 3LUAXYBaHHS, aAe 3aBAAKW NPOCTOTI 36MPaHHS | BUKOPUCTaHHS PyYHOro

MonokoBiacmokTyBada Philips AVENT Bu wemako 3BrKkHeTe A0 HbOTO.

Mopaau

[Nepea NepLrM BUKOPUCTAHHAM MOAOKOBIACMOKTYBaYa O3HAMOMTECS i3 HUM | MPUHLMMAMK
MOro BUKOPUCTaHHS.

Bubupaiite yac, Koan Bu Hikyan He nocniwaeTe i Bac HIXTO He BiABOAIKaTUME.

CrnorasaanHs doTorpadii AUTUHK CNPUSE BIATOKY MOAOKA.

Tenao Takox crpusie BIATOKY MOAOKA: LIAXYWTE MICASl BaHHW UK Aylly abo nepea novaTkom
3LIAXKYBaHHS MOKAAAITb Ha FPYAM TEMNAY TKaHMHY Yn Tepmoniakaaaky Philips AVENT Ha kinbka
XBUAVIH.

3UiAKYBATU MOXeE OYTU AETLLE, KOAU AUTHHA BIACMOKTYE MOAOKO 3 IHLWOT rpyai, b0 Biapa3y
MICASt FOAYBaHHS.

AKLLO 3UiAXKYBaHHA CTaE GOAICHWM, MPUNUHITL Liel NPOLIEC | 3BEPHITLCA AO AAKTOAOTa.

BMKOPMCTaHHﬂ MOAOKOBiACMOKTYBa‘-Ia

Aobpe nomuiite pyku. [pyan Takox MaloTb ByTH YUMCTUMM.

CsaabTe 3pyyHo Y KpicAo (MiA CIMHY MOXHa MIAKAACTU MOAYLLKY). [Topyy mae 6yTu ckAsiHKa 3

BOAOIO.

[puKAaAiTb 3i6paHuit MoAOKOBIACMOKTYBaY A0 rpyai. Cocok Mae 6yTu BUPIBHAHO MO LLEeHTpY

AAA 3a6e3nedeHHs I'epMeTMHHOCTi MaCa>XHOIO HaCaAKOlO.

Aerko MoYHiTb HATUCKATU Ha PYUKY, MOKMU He BiAYyETe BCMOKTYBaHHs. [MoTimM AaiTe pyuLi

MOBEPHYTUCS Y HEPOGOUE MOAOXKEHHS.

[pumimka: He nompi6Ho mucHymu Ha pydky go KiHus. TucHimb mak, wo6 Bam 6yao komgpopmHo.
Hesabapom MoAoKo nodHe meKmu, He3BAXKAIOYM HA HENOBHY NOMYKHICMb BCMOKMYBAHHS.

LLIBnako 5 um 6 pasis MOBTOPITb KPOK 4 AAS CTUMYAIOBaHHS BIATOKY MOAOKA.
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A CrosiAbHITS pUTM POBOTH, HATUCHYBLUM Ha PyUKy Ta YTPUMYIOUM ii 3 CeKyHAM, MiCAS YOO
AaiTe 11 noBepHyTUCS y Hepoboue NoAoXKeHHs. BukoHyiiTe Lo npoueAypy, MOKK Tede
MOAOKO. AKLLO pyKa BTOMUTBCS, MOYHITh MPaLLIOBATH iHLLOK PYKolo 260 MOKAAAITH il Ha TiAO
AASl BIACMOKTYBaHHS 3 iHLLOI rpyAi.

[Mpumimka: He xBuArosimecs, KL MOAOKO He nomeye ogpasy. Poscaabmecs i npogoBskyiime
3Uig>KyBaHHs. [epiognyHa 3MiHa NOAOKEHHS MOAOKOBIGCMOKMYBAYa HA rpygi CMMMyAIOE BigmiK MOAOKA.

Y pasi BiACyTHOCTi MPUTOKY MOAOKa He BUKOPUCTOBYMTE MPUCTPIlA AOBLLE, HiXX MPOTArom

5 xBuAMH 32 pas. CnpobyitTe 3LiAMTH MOAOKO MisHile. AKLLO MiA Yac 3UiAXKYyBaHHs Bu
BiAYYBaTUMETE CUAbHMI 6iAb 260 AMCKOMOPT, MPUMMHITL BUKOPUCTaHHSI MOAOKOBIACMOKTYBaYa
i 3BEpHITbCA AO AaKTOAOTra.

3a3sBuYait AAA 3LIAXKYBaHHSA 60-125 MA rpyaHoro Moaoka noTpibHo 10 xBuAuH. MpoTe, Lie
AMLLIe OPIEHTOBHE 3HAYEHHS, fiKe IHAMBiAyaAbHE AASl KOXKHOT ocobu.

Bl MicAs 3uiAXyBaHHSA aKypaTHO 3MiHITb MOAOKOBIACMOKTYBaY i3 FpyAi Ta BIAKPYTITb MASiILLEUKY
YU KOHTEWMHep AAS TPYAHOTO MOAOKA BiA KOPIyca BiACMOKTYBaYa AASl FOAYBaHHS abo
36epiraHHs. [oMuiiTe iHLWI AeTaAi MOAOKOBIACMOKTYBaYa, sIKi BUKOPUCTOBYBAAMUCS,
AOTPUMYIOUMCD IHCTPYKLLM Y po3aiAi ““YuLlLeHHs Ta cTepuaisauis”.

[pumimka: Axiwo Bu peryaspHo 3uigkyeme biAbiue, Hixk 125 MA MoAOKa 3a ceaHc, gast 3anobiraHHs
nepenoBHEHHIO i BUMIKAHHIO MOXKHA ckopucmamucs nasweykoto Philips AVENT emuicmio 260 ma abo
yawkoro gas 36epirans Philips AVENT emuicmio 240 ma.

MicAs BUKOpUCTaHHA

36epiraHHa rpyAHOro MOAOKa

36epiraiiTe AULLIE FPYAHE MOAOKO, 3LLIAYKEHE CTEPUABHUM BiACMOKTYBaYeM.

[PyAHE MOAOKO MOXHa 36epiraTh A0 48 roAVH Y XOAOAMABHUKY (He Ha ABEPLIATAX). SLiAXeHe
MOAOKO CAIA OAPA3Y MOCTABUTU B XOAOAMABHMK. AKLLIO B 36epiraeTe MOAOKO B XOAOANABHIKY,
Wob NOTIM AO HBOTO AOAUTM MOAOKO, 3LIAXKEHE Mi3HILLE, AOAMBANTE AULLE MOAOKO, 3LUAXKEHE Y
NPOCTEPHAIZ0BAHY MAALLEUKY UM KOHTEMHEDP AASt TPYAHOTO MOAOKA.

[PyAHE MOAOKO MOHa 36epiraTii A0 TPbOX MICALIB Y MOPO3WABHIM Kamepi B MPOCTEPHAIZ0BaHil
NASILLIEYL 3 MPOCTEPUAIZOBAHMMM KIABLIEM 3 OTBOPOM AAS COCKM Ta YLLIABHIOIOUNM AMCKOM abo B
NPOCTEPHAIZ0BaHIl YaLliLLi AAS 30epiraHHs i3 MPOCTEPMAIZ0BaHOIO KpuLLKoIo. Ha nasweyui abo vatdi
A 30epiraHHs CAiA UITKO BKa3aTh AaTy Ta Yac 3LIAXKYBaHHS | CMOYaTKy BUKOPUCTOBYBATU MOAOKO,
3UiAYKEHE paHille.

Akwo Bu naaHyeTe BUKOPUCTATU 3LIAKEHE MPYAHE MOAOKO BMPOAOBX 48 rOAMH, MOro MOXHa
30epiraTi B XOAOAMABHUKY B 3i6paHilt nasweuLi abo valui aad 36epiranHs Philips AVENT. LLLo6
3i6paTh NAsLLEYKY abo YallKy AAS 30epiraHHs, BUKOHaTe NOAAHI HUXKYE KPOKM.

BiaKpyTiTb MAsiLeyKy abo YalliKy AAs 36epiraHHs i 3HIMITb ii 3 KOpryca BiACMOKTyBava.

BcTaHoBITb Ha MAsiLLeYKy abo YaluKy AAs 36epiraHHs MPOCTEPUAI30BaHi COCKY Ta KiAbLie 3
OTBOPOM AASl COCKM, AOTPUMYIOUUCh OKPEMMUX IHCTPYKLLIM, LLLO AOARIOTBCA AO MAsALLEYKM abo
YallKK AAs 36epiraHHs.

BcTaHoBiTb Ha COCKY KOBMa4okK BiA MASILLEYKM.

LLLo noTpi6HO pobuTH

- 3uiAKeHEe MOAOKO CAIA OAPasy CTaBUTU B XOAOAMABHUK a0 MOPO3WABHY Kamepy.

- 3bepiraiiTe AviLLIE MOAOKO, 3LIAXKEHE MPOCTEPHAIZOBAHNM MOAOKOBIACMOKTYBAYEM Y
MPOCTEPUAIZ0BaHI MASALLIEYKM abO YaLlKi A 36epiraHHs.
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Yoro He MoXkHa po6uTH
- Y XOAHOMY pasi He 3aMOPOXKYITE PO3MOPOXKEHE MPYAHE MOAOKO.
- Y XKOAHOMY pasi He AOAABANTE CBIXKE MPYAHE MOAOKO AO 3aMOPOXKEHOTO.

FoAyBaHHA AUTHHM 3LIAXKEHUM MOAOKOM

[oAYBaATU AMTUHY TPYAHMM MOAOKOM MOXHa 3 MASLLIEYOK | YalloK Aas 36epiranHsa Philips AVENT.
1V pasi BUKOPUCTaHHS 3aMOPOXKEHOTO MPYAHOrO MOAOKA MEPEA TWM SIK MIAIFPIBAaTH MOTO, AdiTe
VIOMY MOBHICTIO PO3MOPO3UTUCS.

[pumimka: AKwo BuHMKAE HaraAbHa nompeba, PO3MOPO3UMM MOAOKO MOXKHA B MUCLI 3 raps4oio

BOgoI0.

2 [liairpiiTe nAsiweuKy abo YawKy AAd 30epiraHHs i3 PO3MOPOXKEHMM YN OXOAOAXKEHNM TPYAHUM
MOAOKOM Y MUCLLi 3 rapA4olo BOAOIO abo B MPUCTPOT AAS MIAIMPIBAHHA MAALIEYOK.

3 3HIMITb KiAbLIE 3 OTBOPOM AASt COCKM Ta YLLIABHIOIOUMIA AMCK i3 MASILIEYKM abO KPULLKY 3 YalLKK
AR 36epiraHHs.

4 VY pasi BUKOPUCTaHHS Yallku AAA 36epiraHHsA MPUKPYTITb AO HET KiAbLIe aaanTepa.

5 TIpuKpyTiTb AO NAALIEYKM aBO YalKK AAA 30epiraHHA i3 KiAbLIEM aaanTepa NPOCTEPUAIZOBaHe
KiAbLIE 3 OTBOPOM AAA COCKM 3 MPOCTEPUAIZ0BAHOK COCKOIO.

LLLo noTpi6HO po6uTH
- [lepw HiXX roayBaTh AUTUHY, NEPEBIPAMTE TEMMEPATYPY MOAOKA.
- BuavsariTe MOAOKO, LLIO 3aAMLLMAOCA MICASt FOAYBAHHS AMTUHM.

Yoro He MOXKHa pobuTH

- Y XKOAHOMY pasi He MiAIrpiBaiTeE MOAOKO B MIKPOXBMABOBIM MeYi, OCKIABKM BOHO MOXe
MIAIFPITUCS HEPIBHOMIPHO, Yepe3 Lo MicLiamM Byae rapsaumm. KpiM Toro, MoxyTb 3pyHyBaTmCA
MOXWBHI PEHOBMHM.

- Y )KOAHOMY pasi He 3aHypIoMTe YallKy AAA 30epiraHHs i3 3aMOPOXKEHNUM MOAOKOM Y KMUMASYY
BOAY, OCKIABKM Lie MOXE CMPUYMHUTM MOSIBY TPILLMH Ha Hii.

- Y KOAHOMY pa3i He HaroBHIOMTE YallKy AAS 30epiraHHs Kun'sueHolo Boaolo. AaiTe it
OXOAOHYTU MPOTAroM 20 XBUAMH.

YuiLeHHA Ta cTepuAisaLin

[oMuiTe Ta MPOCTEPHAIZYINTE BCi AETaAl MOAOKOBIACMOKTYBaYa MepeA, NMepLiM BUKOPUCTAHHSM.
MuiTe BCi A€TaAl NICAA BUKOPUCTAHHS | CTEPUAIZYHTE NepeA BUKOPUCTAHHAM.

Po36epiTb MOAOKOBIACMOKTYBaY MOBHICTIO. TaKoX 3HIMiTb GiAMIA KAamaH.

ByabTe obepexkHi, KOAU 3HIMaeTe Ta MUeTe BiAMI KAanaH. Y pasi MOro MoLKOAMXKEHHS
MOAOKOBIACMOKTYBaY He MpaLloBaTUME HaAeXKHUM YMHOM. LLLo6 3HATU BiAMi1 KAanaH, Aerko
MOTAMHITb 32 pebpucTe BYLLKO 360KY.

MomuiiTe BCi AeTaAi B rapsuiit BOAi 3 AeTKUM MUIOUMM 3acO60M i AOBpE CMOAOCHITD iX.
[MoMUTH AeTaAi MOXKHA TaKOXK Yy MOCYAOMMIHIN MaLLMHI (AULLIE HA BEPXHIM MOAMLL).

YucTbTe KAANaH, A€rko npoTuparo4m MOro MaAbLSIMU B TEMAIM BOA| 3 MUIOYUM 3acobom. He
BCTABASIUTE XXOAHUX I'IPeAMeTiB, OCKIABbKM LLEe MOXe CNPUYNUHUTU MOLLUKOAXKEHHA.

MpocTepuaizyiTe Bci AeTaai B naposomy cTepuaizaTopi Philips AVENT a6o kum’sTits ix y
BOAI BMPOAOBX 5 XBUAMH.
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3bepiraiiTe MOAOKOBIACMOKTYBAY MOAAI BiA MPAMMX COHAUHMX MPOMEHIB, OCKIABKM X BMAMB MOXKe
CAPUYMHUTI BTPATY KOALOPY.

36epiraifiTe MOAOKOBIACMOKTYBaY i MOro AeTaAi B 6e3neyHoMy Ta CyXoMy MicLii.

PyuHnin MmoaokosiacMokTyBad Philips AVENT cymicHWi i3 nasweukamm AiHiviki Philips AVENT. Y pasi
BMKOPUCTaHHA MAALLEYKM 3 MOABIMHOIO CUCTEMOIO MPOTH KOABOK KOMMaHii CnoYaTKy BCTAHOBAIOWTE
Ha Hel KiAbLig, @ MOTIM Nia'EaHyTE Tl AO MOAOKOBIACMOKTYBaYA. Y pasi BUKOPUCTaHHS iHLIOT
nasweukn Philips AVENT BUKopUCTOBY#MTE COCKY TOrO CaMOro TUMY, 3 IKOK BOHA MOCTAYaEThCA.
IHpopMaLiio Npo 36MpaHHSA COCKM Ta 3araAbHi BKa3iBKM LLLOAO YMLLEHHS YMTalTe B MOCIOHMKY
KOPUCTYBaYa, LLO AOAAETLCSA AO MAsALIeYKM. Llio iHpopMmaLiilo MOXKHa TaKoXK 3HaMTK Ha BEO-CalTi
www.philips.com/support.

[prabGaTH NPUAAAAS AAS LBOTO MOAOKOBIACMOKTYBaYa MOXHa Ha Beb-canTi www.philips.com/shop.
Akwo y Bac BuHMKaloTb NpobAeMM 3 MPUADAHHAM MPUAAAAS AAS MOAOKOBIACMOKTYBaY, 3BEPHITHCH
20 LleHTpy obcayrosysaHHs kaieHTiB kKomnaHii Philips y cBoilt kpaiHi. KoHTakTHY iHpopMaLiio MoXHa
3HaMTW B rapaHTIMHOMY TaAOHI. MOXHa TakoX BiaBiAaTK Beb-caT www.philips.com/support.

lFapaHTia Ta 06CcAyroByBaHHA

Akwo Bam HeobxiaHa iHGopMaLLa Y 0BCAYroByBaHHSA abo X BUHMKAA MPODAEMa, BiABIAANTE Beb-
canT komnaHii Philips AVENT www.philips.com/support abo 3sepHiTbcs A0 LleHTpy obcayrosyBaHHs
KaieHTiB komnaHii Philips AVENT y cBoit kpaiHi. Homep TearedoHy MOXKHa 3HaMTK Y rapaHTIMHOMY
TaAoHI. Akio y Bawilt kpaiHi Hemae LieHTpy obCAyroByBaHHSA KAIEHTIB, 3BEPHITHCA AO MICLIEBOrO
anepa Philips AVENT.

Y cyHeHHA HecnpaBHOCTEMN

Y LbOMY PO3AIAI MOAAHO OCHOBHI MPOBAEMMU, AKI MOXKYTb BUHUKHYTU A Yac BUKOPUCTaHHA
MOAOKOBIACMOKTYBaua. AKLLO Bam He BAAETBLCS BUPILLMTH NMPODBAEMY 33 AOTIOMOTOIO IHGOPMaLL,
NOAAHOT HIKYeE, 3BePHITbCSH A0 LIeHTpy 0bCAYroByBaHHs KAIEHTIB Y CBOIM KpaiHi abo BiaBiAalTe BEO-
canT KomnaHii www.philips.com/support.
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[Npobaema BupiweHHs

[ia yac BrKOpHUCTaHHS [ TPUMNHITD BUKOPUCTaHHS MOAOKOBIACMOKTYBauYa Ta 3BEPHITHCSA AO

MOAOKOBIACMOKTYBa4a  AaKTOAOra. AKLLO 3HATU BIACMOKTYBaY i3 MPYAl BaXKKO, MOXAMBO,

BiAYYBaETLCS BiAb. NOTpibHO ByAe HEMTPaAi3yBaTK BaKyyM, MPOCYHYBLLM MaAELb MidK
FPYAAIO | MaCaXKHOIO HACAAKOIO UM MiXK TPYAAIO Ta AIMKOIO
BIACMOKTYBaYa.

MOAOKOBIACMOKTYBaY  AKLLO MPUCTPIM BUKOPUCTOBYETLCA PEMYAAPHO, HE3HAYHI MOAPSAMUHN €

NoAPSANaHUI. HOPpMaAbHUM sBuLLeM. OAHaK, AKLLIO SKacb AETaAb MOAOKOBIACMOKTYBaYa
CMABHO MoApsinaHa abo Ha Hill 3'ABUAUCS TPILLMHI, MPUMMHITH
KOPMCTYBaTUCS MPUCTPOEM i 3BEPHITLCA A0 LleHTpy obcAyroByBaHHS
KAiEHTIB KomnaHii Philips um BiagiaaiiTe Beb-canT www.philips.com/shop,
o6 npuabaTh 3anacHy YacTuHy. He 3abysaiiTe, Lo Yepes
BUKOPMCTaHHS MUIOUKX 3aCO0iB, PO3UMHIB AAA CTEPUAIZALLT, BOAM 3
AOAABaHHAM MOM'AIKLLYBaYiB Ta NMeperaan TeMnepaTypu Ha NAACTVIKY 3a
MEBHMX OBCTaBUH MOXYTb 3'ABUTUCS TPILLMHI. YHUKAINTE KOHTaKTY
MPUCTPOIO 3 aHTMOAKTEPIAABHUMM YK aBPa3vBHUMM 3aCObaMm AAA
YMLLLEHHS!, OCKIABKM BOHM MOXYTb 3iMCyBaTh MAACTUK.

MoAOKOBIACMOKTYBaY  MOAOKOBIACMOKTYBaYEM MOXKHA MPOAOBKYBATH KOpHcTyBaTucs. LLIo6

BTPaTWB KOAIP. npuADGaTK 3amacHi YacTuHK, 3BepHITbca A0 LleHTpy obcayrosysaHHs
KAiEHTIB komnaHii Philips v cBoit KpaiHi abo BiagiaariTe Be6-calT
www.philips.com/shop.

A He BiadyBalo BuikoHariTe kpoku B po3aiai ‘I iaroToBka A0 BUKOPHCTaHHS'", o6

BCMOKTYBaHHS. MOBTOPHO 3i6paThi MOAOKOBIACMOKTYBaY. CAiAKYITE, L6 BiAMIA KAamaH
6YAO 3adIKCOBAHO HAAEXKHMM YMHOM, @ MACKHY HACAAKY 3adiKCOBaHO
HaBKOAO KpaiB MOAOKOBIACMOKTYBaYa.
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