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Основные правила для красоты твоих рук и ногтей:

После каждого контакта с водой желательно наносить на 
руки крем.

Массаж маслом является очень эффективным средством 
для сохранения кожи гладкой и ухоженной. Идеально для 
этого подойдет оливковое масло.

Делать ванночку с морской солью раз в неделю. Доста-
точно подержать руки в солёной воде на протяжении 
15-20 минут, и они станут более ухоженными.

Самым эффективным средством от ломких ногтей являет-
ся лимон. В разрезанные половинки лимона необходимо 
погрузить ногти на 10 минут. За 2 недели такого лечения 
они получат полный комплекс витаминов.



Правила безопасности:

Как правильно снять лак:

Делай маникюр под присмотром взрослых.

Если лак попал на кожу, просто смой его водой. Наш лак 
безопасный и не навредит твоей коже, но, если он засох-
нет, снимать  плёнку будет неприятно.

Держи лак подальше от глаз и не пробуй его на вкус. Если 
он всё-таки попал в глаза или в рот, сразу расскажи об 
этом маме!

Не держи лак на ногтях дольше 4-х часов — он может 
сильно засохнуть, особенно под действием солнца. Если 
такое случилось, вместе с мамой смой лак специальным 
средством.

Подставь накрашенный ноготь под тёплую струю воды.

Потри круговыми движениями, пока лак не начнёт 
отслаиваться.

Если лак не отходит, воспользуйся специальным 
средством для снятия лака.

Не ленись, ухаживай за своими руками, тогда они будут 
нежными и красивыми. Пусть ухоженные руки станут 
твоей визитной карточкой!



Вымой руки с мылом 
и вытри их насухо.

1.
2.
3.
4.
5.

Квадратные — лидер, сильная, дерзкая.
Овально-квадратные — уверенная в себе, амбициозная.
Овальные — женственная, романтичная, заботливая.
Острые — любящая риск, азартная.
Скошенные — оригинальная, креативная.

Теперь давай выберем форму в соответствии с твоим характером.

Придай ногтям форму 
пилочкой.

Помни, что подпиливать можно только сухие ногти.
Подпиливай их только в одном направлении: от края 
ногтя к середине.

Приступаем к маникюру:

Форма ногтей:



Теперь можно наносить лак. 
Мастера маникюра наносят 
его тремя штрихами. Один 
штрих посередине  ногтя, 
и два боковых. Штрихи 
должны быть быстрыми! 
Для насыщенного цвета 
наноси 2 слоя лака. Перед 
нанесением второго слоя 
дай лаку подсохнуть 5 минут.

Двухцветный маникюр:
Нанеси лак одного цвета на большой 
палец, указательный и мизинец. А лак 
другого цвета нанеси на средний и 
безымянный. Теперь подожди 5 минут, 
чтобы лак высох. Готово!

Разноцветный маникюр:
Используй все цвета!

Нанесение лака:

Поздравляем! Твой маникюр готов!

Цветной маникюр:



Графический маникюр:
Нанеси лак одного цвета на ноготь. 
Подожди 5 минут, пока лак высохнет. 
Возьми скотч и закрой часть ногтя. 
Видимую часть накрась другим 
цветом. Затем сними скотч. Так можно 
создать красивые узоры.
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2.

3.

4.
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Нанеси лак любого цвета на один ноготь.

Затем сразу же аккуратно посыпь звёзды на накрашенный 
ноготь, пока лак не успел высохнуть.

Лишние звёзды можешь убрать с помощью специальной 
палочки для кутикулы.

Таким же способом сделай звёздный маникюр на остальных 
ногтях.

Если хочешь, чтобы маникюр держался дольше, то после 
полного высыхания лака со звёздами покрой его ещё 
верхним слоем, который ты можешь попросить у мамы или 
приобрести в магазине.

Поздравляем! Твой звёздный маникюр готов!

Звёздный маникюр:
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Подготовь ноготь к нанесению слайдера: сделай маникюр 
и нанеси любой лак. Подожди, пока лак высохнет. 

Подготовь слайдер: вырежи наклейку, которая больше 
всего тебе понравилась. 

Опусти на пару секунд наклейку в теплую воду. Осторож-
но положи её на пальчик и сдвинь с основы на ноготь. 
Бумажная основа размягчится, и наклейка легко сосколь-
знёт с неё на ногтевую пластину.

Будь аккуратна! Наклейки тонкие и могут порваться. 
Отделяй их от основы осторожно.

Нанеся наклейку на ноготь, посильнее надави на неё 
пальчиком, чтобы вышла вся лишняя жидкость и наклейка 
хорошо закрепилась. 

Промокни ватным диском или бумажкой выступившую 
влагу и выровняй рисунок по центру ногтя. 

Можешь нанести сверху тонкий слой лака или прозрачно-
го лака-закрепителя! 

Твой стильный маникюр готов!

Маникюр с наклейками:



Весёлого творчества!
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